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Проблема домашнего обучения школьников 
в педагогической теории и практике
Цель исследования. В современном обществе система образова-
ния переживает глобальные изменения, как технической, так 
и с методической стороны. Что сказывается на организации 
школьного образования, проявления социальных трудностей, 
таких так переполненные классы, недостаток кадров в шко-
лах, трудностях для детей следовать шаблонам в процессе 
обучения или изменениям программы. Все больше и больше 
родителей переводят детей на домашнюю форму обучения. Если 
несколько лет назад ученые рассматривали данное направление 
получения образования как альтернативное государственным 
и частным школам, то сейчас это направление граничит с 
«мейнстримом» в образовательной практике как в России, 
так и за рубежом, особенно в США, где это едва ли не самая 
быстрорастущая форма получения образования (от 2% до 8% 
в год в течение последних нескольких лет). В разных странах 
существуют различные формы домашнего обучения, своя специ-
фика и локальные законы, которые регулируют такой формат 
обучения. В России Федеральный закон «Об образовании» 1992 
года утвердил возможность выбора для школьников учиться 
в школе или вне её стен, а Конституционный суд РФ в 2000 
году гарантировал доступность такой формы получения обра-
зования. Предусмотрено получение общего образования в очной, 
очно-заочной или заочной форме, а также вне организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность. Допускает-
ся сочетание различных форм получения образования и форм 
обучения. Целью представленной работы является анализ 
состояния проблемы домашнего обучения в педагогической 
теории и практике.

Материалы и методы исследования. Базу исследования соста-
вила зарубежная и отечественная научно-методическая лите-
ратура, отражающая исторический анализ развития домашнего 
образования в России и за рубежом, а также отражающая 
современное становление сути понятия «домашнее обучение». 
При изучении данных источников по рассматриваемой проблеме 
использовались методы теоретического анализа и синтеза, их 
абстрагирование и конкретизация. 
Методологической базой исследования выступили исторический 
и комплексный подходы как наиболее важные для осмысления 
сущности и содержания домашнего обучения, выявления спец-
ифических форм его реализации и общих для выявленных форм 
теоретико-методических положений.
Результаты. В результате исследования изучен исторический 
аспект формирования понятия «домашнее обучение» и уточнена 
его формулировка, выявлены отличия данного понятия от понятий 
«надомное обучение», «семейное образование» и «дистанционное 
обучение», раскрыты характеристики типов домашнего обучения.
Заключение. Проведенный теоретический анализ и выводы 
исследования по рассматриваемой проблеме могут быть ис-
пользованы в научной и педагогической деятельности при рас-
смотрении вопросов организации домашнего обучения. Выделены 
общие и отличительные особенности форм домашнего обучения, 
а также представлены теоретико-методические положения 
любой из форм домашнего обучения. 

Ключевые слова: домашнее обучение, надомное обучение, семей-
ное образование, дистанционное обучение. 

Purpose of the study. In modern society, the education system 
is undergoing global changes, both technical and methodological. 
What affects the organization of school education, the manifestation 
of social difficulties, such as overcrowded classes, lack of staff 
in schools, dif-ficulties for children to follow patterns in the 
learning process or program changes. More and more parents are 
transferring their children to home schooling. If a few years ago 
scientists con-sidered this direction of education as an alternative 
to public and private schools, now this direc-tion borders on the 
“mainstream” in educational practice both in Russia and abroad, 
especially in the USA, where it perhaps the fastest growing form 
of education (from 2% to 8% per year over the past few years). 
In different countries, various forms of home education, their 
own specifics and local laws regulate this format of education. 
In Russia, the Federal Law “On Education” of 1992 approved 
the choice for schoolchildren to study at school or outside its 
walls, and the Con-stitutional Court of the Russian Federation 
in 2000 guaranteed the availability of this form of education. It is 
envisaged to receive general education in full-time/part-time forms 
or extramural studies, as well as outside organizations engaged in 
educational activities. A combination of vari-ous forms of education 

and forms of training is allowed. The purpose of the presented 
work is to analyze the state of the problem of home education in 
pedagogical theory and practice.
Materials and research methods. The basis of the study was foreign 
and domestic scien-tific and methodological literature, reflecting the 
historical analysis of the development of home education in Russia 
and abroad, as well as reflecting the modern formation of the essence 
of the concept of “home education”. When studying these sources on 
the problem under consideration, methods of theoretical analysis and 
synthesis, their abstraction and concretization were used.
The methodological basis of the study was the historical and 
integrated approaches as the most important for understanding the 
essence and content of home education, identifying specif-ic forms 
of its implementation and common theoretical and methodological 
provisions for the identified forms.
Results. As a result of the study, the historical aspect of the formation 
of the concept of “homeschooling” was studied and its wording was 
clarified, the differences between this con-cept and the concepts of 
“homeschooling”, “family education” and “distance learning” were 
re-vealed, and the characteristics of types of homeschooling were 
disclosed.
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Conclusion. The theoretical analysis carried out and the conclusions 
of the study on the problem under consideration can be used in 
scientific and pedagogical activities when consider-ing the organization 
of homeschooling. The general and distinctive features of the forms 
of home education are singled out, as well as the theoretical and 

methodological provisions of any of the forms of home education are 
presented.

Keywords: homeschooling, home education, family education, 
distance learning.

Введение

В современном обществе 
система образования пережи-
вает глобальные изменения, 
как технической, так и с мето-
дической стороны. Что сказы-
вается на организации школь-
ного образования, проявления 
социальных трудностей, таких 
так переполненные классы, 
недостаток кадров в школах, 
трудностях для детей следо-
вать шаблонам в процессе 
обучения или изменениям 
программы. Родителя хотят 
создать для своих детей более 
комфортную психологиче-
скую остановку и поддержать 
в детях желание учиться и раз-
виваться, поэтому происходит 
постоянный поиск лучшего 
образовательного учреждения 
или программы. Все больше 
и больше родителей перево-
дят детей на домашнюю фор-
му обучения. Следовательно, 
мы можем констатировать 
противоречие, с одной сторо-
ны, растущей потребностью 
родителей в домашнем обу-
чении детей, с другой – не-
достаточным теоретическим 
осмыслением данной фор-
мы получения образования 
школьниками в педагогиче-
ской теории и практике. Дан-
ное противоречие определи-
ло проблему исследования, 
которая заключается в науч-
ном обосновании сущности 
и особенностей домашнего 
обучения. Поэтому целью на-
шего исследования является 
анализ состояния проблемы 
домашнего обучения в педа-
гогической теории и практи-
ке. Перед нами стояла задача 
изучить исторический аспект 
формирования понятия «до-
машнее обучение», а также 
выявление отличий в поняти-
ях «семейное образование» и 
«надомное обучение».

Основная часть

Домашнее обучение – дав-
няя практика обучения подрас-
тающего поколения, которая 
была вытеснена повсеместным 
школьным образованием, но 
вновь возродившаяся в по-
следнее время. Если несколько 
лет назад ученые рассматри-
вали данное направление по-
лучения образования как аль-
тернативное государственным 
и частным школам, то сейчас 
это направление граничит с 
«мейнстримом» в образова-
тельной практике как в Рос-
сии, так и за рубежом, особен-
но в США, где это едва ли не 
самая быстрорастущая форма 
получения образования (от 2% 
до 8% в год в течение послед-
них нескольких лет) [1].

В связи с чем проблема до-
машнего обучения детей об-
суждается не только родите-
лями в Интернет-сообществах, 
СМИ, но и самыми разными 
специалистами: учеными, пе-
дагогами, юристами, истори-
ками, психологами, медиками, 
дефектологами, представите-
лями органов управления об-
разованием, администрацией 
общеобразовательных школ, 
гимназий, специальных кор-
рекционных школ.

Исторический анализ за-
рубежных и отечественных 
источников [2, 3, 4, 5,6] по-
казал, что домашнее обучение 
школьников имеет свою спец-
ифику, которая определяется 
как социальными трансфор-
мациями, происходящими в 
обществе, так и уровнем его 
развития. К наиболее общим 
тенденциям относятся: усиле-
ние внимания со стороны го-
сударства в отношении детей 
с особыми образовательными 
потребностями или вынужден-
ных по различным причинам 
обучаться дома; ратификация 

международных конвенций и 
принятие федеральных зако-
нов, регламентирующих ту или 
иную форму домашнего обуче-
ния.

В разных странах существу-
ют различные формы домаш-
него обучения, своя специфика 
и локальные законы, которые 
регулируют такой формат об-
учения. В России Федераль-
ный закон «Об образовании» 
1992 года утвердил возмож-
ность выбора для школьни-
ков учиться в школе или вне 
её стен [Федеральный закон 
от 10 июля 1992 г. № 3266-1], 
а Конституционный суд РФ в 
2000 году гарантировал доступ-
ность такой формы получения 
образования, что внесло необ-
ходимые дополнения в Феде-
ральный закон от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ в редакции 
от 06.02.2020 года [7] (далее ФЗ 
«Об образовании в Российской 
Федерации»). Предусмотрено 
получение общего образования 
в очной, очно-заочной или за-
очной форме, а также вне ор-
ганизаций, осуществляющих 
образовательную деятельность. 
Допускается сочетание различ-
ных форм получения образова-
ния и форм обучения. 

В рамках данного закона 
можно выделить следующие 
формы (типы) домашнего об-
учения школьников: надомное 
обучение, семейное образова-
ние, дистанционное обучение. 
Если рассматривать данные 
формы домашнего обучения в 
русле способа решения задач 
обучения, то понятно, что это 
деление условно, ибо все фор-
мы домашнего обучения уточ-
няют и дополняют друг друга, 
хотя каждая несет определен-
ную смысловую, норматив-
ную, содержательную и орга-
низационную нагрузку.

В зависимости от того, чем 
вызвано решение перейти на 
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тот или иной тип домашне-
го обучения, или их сочета-
ние, будет отличаться как сам 
процесс обучения, так и тех-
нология его организации и 
оформления всех необходимых 
документов. 

Отметим, что четкого опре-
деления понятию «домашнее 
обучение» или хоумскулинг 
нет, однако все, кто пытался 
дать этому термину определе-
ние, сходились во одном: это 
общий термин в литературе, 
описывающий феномен, в ко-
тором дети (всех возрастов), не 
посещая школу, осваивают об-
разовательные программы го-
сударственного образователь-
ного стандарта [2,3,4,8].

Исходя из изложенного 
выше, под домашним обуче-
нием будем понимать процесс 
получения ребенком образо-
вания за пределами школы по 
программам государственного 
образовательного стандарта в 
следующих вариантах: надо-
мное обучение, семейное об-
разование или дистанционное 
обучение. 

Рассмотрим особенности 
данных форм (типов) домаш-
него обучения.

Надомное обучение рассчи-
тано на детей с ограниченны-
ми возможностями, которые 
по состоянию здоровья не мо-
гут посещать образовательное 
учреждение. Оно связано со 
школой, поскольку его целью 
является освоение обучающи-
мися с ограниченными воз-
можностями образовательных 
программ в рамках государ-
ственного образовательного 
стандарта. Учителя обучают 
таких детей, принимают у них 
зачеты и экзамены на дому. 
Надомное обучение осущест-
вляется по заявлению родите-
лей (законных представителей) 
на имя руководителя школы 
и на основании заключения 
медицинской организации на 
период, указанный в медицин-
ском заключении [7].

Под надомной формой обу-
чения понимают многофунк-
циональную систему обучения, 

осуществляемую учителями 
в домашних условиях по ин-
дивидуальному для ребенка 
учебному плану, оказывающую 
коррекционно-развивающую, 
социально-педагогическую, ме-
дицинскую и психологическую 
помощь детям с ограниченными 
возможностями [9].

Необходимость надомного 
обучения связано, прежде всего 
с тем, что ежегодно рождается 
5–8% детей с наследственной 
патологией, 8–10% – имеют 
выраженную или приобре-
тенную патологию, 4–5% со-
ставляют дети-инвалиды, зна-
чительное количество детей 
имеет нарушения развития. 
Около 25% детей нуждается в 
специализированной (коррек-
ционной) помощи. Лишь 15% 
школьников практически здо-
ровы [10]. 

Ретроспективный анализ 
научной литературы показал, 
что вплоть до промышленной 
революции XIX века преоб-
ладало негативное отноше-
ние к детям с особенностями 
развития вне зависимости от 
характера нарушений. Судь-
бу ребенка решали родители 
и общество, по закону отец 
мог убить или продать такого 
ребенка. Слепых детей учили 
нищенствовать, детей с интел-
лектуальными нарушениями 
продавали как рабов, многих 
использовали для развлече-
ний. С зарождением гумани-
стических идей православной 
церковью организуются вос-
питательные дома и приюты 
«для убогих». С конца XIX 
века и до середины ХХ века 
идет признание прав людей 
с нарушениями развития на 
получение образования, но в 
специальных учебных заве-
дениях. В России с 90-х го-
дов ХХ века после принятия 
Федерального закона от 10 
июля 1992 г. № 3266-1 надо-
мное обучение обрело право-
вой статус. Сегодня надомное 
обучение регламентируется 
следующими нормативными 
правовыми актами и методи-
ческими рекомендациями: 

– Федеральным законом 
от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Фе-
дерации» с изменениями от 
06.02.2020 года; 

– Федеральным законом 
от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ 
«Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федера-
ции»;

– Федеральными государ-
ственными образовательными 
стандартами начального об-
щего образования и основного 
общего образования; 

– Приказом Минздрава РФ 
от 30.06.2016 № 436н «Об 
утверждении Перечня заболе-
ваний, наличие которых даёт 
право на обучение по основ-
ным общеобразовательным 
программам на дому»; 

– Санитарно-эпидемио-
логических правил и норма-
тивов СанПиН 2.4.2.2821-10, 
утвержденных постановлением 
Главного государственного са-
нитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 
г. №189, с внесенными изме-
нениями №3 от 29 апреля 2015 
года;

– Постановлением Прави-
тельства такой-то области РФ 
«Об утверждении Порядка ре-
гламентации и оформления 
отношений государственной 
или муниципальной образова-
тельной организации и родите-
лей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся 
в длительном лечении, а так-
же детей-инвалидов в части 
организации обучения по ос-
новным общеобразовательным 
программам на дому или в ме-
дицинских организациях та-
кой-то области».

Школа также на своем уров-
не издает приказы и докумен-
ты, разрабатывает «Положение 
об индивидуальном обучении 
учащихся на дому». В данном 
документе отражаются следую-
щие аспекты:

– организация индивиду-
ального обучения на дому;

– финансовое обеспечение 
индивидуального обучения де-
тей на дому;
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– права и обязанности 
участников образовательного 
процесса, реализуемого в фор-
ме индивидуального обучения 
на дому;

– права и обязанности обу-
чающегося в форме индивиду-
ального обучения на дому; 

– права и обязанности ро-
дителей (законных представи-
телей);

– права и обязанности пе-
дагогических работников;

– порядок управления об-
разовательным процессом;

– срок действия Положе-
ния.

Семейное образование. 
Учиться дома можно не толь-
ко вынужденно (по состоянию 
здоровья), но и по собственно-
му желанию или по желанию 
родителей. В данном случае 
говорят о семейном образова-
нии. 

Семейное образование опре-
деляется как вариативная фор-
ма обучения ребенка, осно-
ванная на желании родителей 
(законных представителей) 
дать своему ребенку образова-
ние в семье [11,12]. 

Идеи семейного образова-
ния исторически складывались 
и развивались в течение дли-
тельного времени. С приходом 
на Русь христианства через ли-
тературу, священников и мо-
нахов, перенимались западная 
культура и образовательные 
традиции. В XI в. появились 
русские сборники духовной и 
житейской мудрости – Избор-
ники Святослава 1073 и 1076 
гг., тексты которых позволяли 
ознакомиться с программой 
семи свободных искусств, а в 
архиерейских домах учили гре-
ческому языку, риторике, диа-
лектике.

В XVII веке семейное об-
разование носило церковный 
характер, распространялось на 
детей княжеской семьи и бояр, 
но постепенно в разных го-
родах Руси священники стали 
обучать грамоте при церквях 
детей всех сословий. Со време-
нем обучать детей стали люди 
нецерковного звания – «масте-

ра грамоты», которые явились 
предтечей домашних учителей.

В эпоху Петра I дети из ку-
печеских и дворянских семей 
стали получать образование 
дома под руководством домаш-
них учителей: русских поддан-
ных (отставные унтер-офице-
ры, канцелярские служащие, 
причетники приходской церк-
ви) или иностранцев. Причем 
семейное образование под 
руководством учителей-ино-
странцев или гувернеров счи-
талось привилегированным. 
Гувернерство, как типичная 
форма семейного образова-
ния, приобрело в XVIII веке 
широко распространенный ха-
рактер. Общеобразовательная 
подготовка в условиях семьи 
во второй половине XVIII века 
была распространена в губер-
ниях, среди поместного дворян-
ства, в городах дореволюцион-
ной России.

В 30–60 гг. XIX века Ми-
нистерство народного просве-
щения России семейное обра-
зование официально признало 
одним из видов гражданского 
образования, приравняв его к 
обучению в учебных заведе-
ниях и в благородных панси-
онатах при гимназиях. Каче-
ство семейного образования 
обеспечивалось соблюдением 
режима дня, содержанием об-
учения воспитанников: грамо-
та, письмо, латынь, иностран-
ные языки, риторика, этикет, 
рисование, музыка. Большое 
внимание при обучении детей 
старшего возраста уделялось 
предметам естественно-науч-
ного и гуманитарного циклов, 
поощрялась самостоятельная 
творческая деятельность. Се-
мейное образование давало 
юношам и девушкам не толь-
ко знания, необходимые для 
поступления в гимназию, но 
и для постоянного изучения 
всех предметов полного гим-
назического курса. Юноши и 
девушки, обучающиеся дома, 
сдавали экзамены в гимназии 
и получали «Свидетельство 
зрелости». 

Элитное семейное образо-

вание дворянских детей осу-
ществлялось с ориентировкой 
на дальнейшее поступление 
в университет, поскольку это 
давало им возможность по-
ступления на государственную 
службу. В связи с чем ядро со-
держания изучаемых предме-
тов было шире, чем в гимна-
зии, включало такие предметы, 
как всеобщая и русская исто-
рия, география, физика, астро-
номия, геометрия, русская 
словесность. Юноши могли 
изучать политэкономию, ста-
тистику, право (естественное, 
международное, публичное), 
логику, фортификацию, артил-
лерию и другие науки. То есть 
программа семейного элитного 
образования дворянских детей 
предполагала энциклопедич-
ность и всестороннее их раз-
витие [13].

В период с 1917 по 2000 
годы прекращается практи-
ка семейного образования. 
Начиная с XXI века наблю-
дается активное развитие се-
мейного образования, появля-
ются исследования его теории 
и практики. Сегодня норма-
тивно-правовую базу семей-
ного образования составляют 
следующие документы:

– Федеральный закон от 
29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об об-
разовании в Российской Фе-
дерации» с изменениями от 
06.02.2020 года; 

– Федеральный закон от 24 
июля 1998г. № 124-ФЗ «Об ос-
новных гарантиях прав ребен-
ка в Российской Федерации»;

– Письмо Минобрнауки 
от 15.11.2013 г. № НТ-1139/08 
«Об организации получения 
образования в семейной фор-
ме»;

– Федеральными государ-
ственными образовательными 
стандартами начального об-
щего образования и основного 
общего образования; 

– Нормативно-правовые 
акты субъекта РФ;

– Локальные акты образова-
тельной организации, содержа-
щие информацию об аттеста-
ции обучающихся, получающих 
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образование в форме семейно-
го образования.

При семейном образовании 
все знания ребенок получает 
дома от родителей, пригла-
шенных педагогов или само-
стоятельно, а в школу прихо-
дит лишь для прохождения 
промежуточной и итоговой ат-
тестации. Эту форму для детей 
родители выбирают самостоя-
тельно и несут ответственность 
за её организацию. На семей-
ную форму может перейти лю-
бой учащийся по заявлению 
родителей (законных предста-
вителей) несовершеннолетних, 
проинформировав об этом 
выборе орган местного само-
управления муниципального 
района или городского округа, 
на территориях которых они 
проживают [12]. 

В соответствии с частью 3 
статьи 17 Федерального зако-
на «Об образовании в Россий-
ской Федерации» обучение в 
форме семейного образования 
осуществляется с правом по-
следующего прохождения про-
межуточной и государственной 
итоговой аттестации в органи-
зациях, осуществляющих обра-
зовательную деятельность [7].

 При семейном образо-
вании у родителей есть воз-
можность учитывать индиви-
дуальные особенности своего 
ребенка, его особые образо-
вательные потребности, нор-
мировать ежедневные учебные 
нагрузки, составляя график 
обучения и режим занятий, 
отвечающий возможностям 
учащегося. Обучение ребенка 
в семье позволяет также ро-
дителям контролировать каче-
ство и количество поступаю-
щей к ребенку информации, 
производить отбор учебных 
материалов, основываясь на 
собственных предпочтениях, 
квалификации и познаватель-
ных запросах ребенка [14]. 

Также следует отметить, 
что согласно статьи 44 ФЗ «Об 
образовании в Российской 
Федерации», а также письму 
Министерства образования и 
науки РФ от 15 ноября 2013 г. 

№ НТ-1139/08 «Об организа-
ции получения образования 
в семейной форме», ребёнок, 
получающий семейное обра-
зование, по решению его ро-
дителей (законных представи-
телей) с учётом его мнения на 
любом этапе обучения вправе 
продолжить образование в об-
разовательной организации, а 
выводить его на семейное об-
разование можно временно, на 
четверть, полугодие или один 
учебный год [12].

При семейном образовании 
педагоги школы не обязаны 
приходить на дом. Родители 
дают знания либо сами, либо 
приглашают репетиторов, либо 
ищут альтернативные вариан-
ты. Сроки итоговых и проме-
жуточных экзаменов у обучае-
мого на дому могут совпадать с 
аттестацией у одноклассников. 
Однако многим более удобен 
вариант, при котором подби-
рается индивидуальный план 
оценки знаний. Тем не менее, 
переводя здорового ребенка на 
семейное образование, роди-
телям необходимо заключить 
договор с образовательным 
учреждением, в котором будут 
отражены обязанности и пра-
ва как родителей и школьни-
ка, так и школы. В документе 
указывается также количество 
промежуточных аттестаций и 
их сроки, необходимость при-
сутствия на практических и ла-
бораторных уроках.

В целом, согласно норма-
тивно-правовым документам, 
важнейшими аспектами, ха-
рактеризующими семейное 
образование, являются следу-
ющие: определено как форма 
получения образования вне 
образовательных учреждений 
наравне с самообразовани-
ем; организация процесса ро-
дителями; возможность его 
осуществления как родителя-
ми, так и другими взрослыми 
людьми; соответствие государ-
ственным стандартам и обще-
образовательным программам.

В Федеральном законе «Об 
образовании в Российской Фе-
дерации» прописаны главные 

принципы семейного образо-
вания [7]:

– главенствующая роль се-
мьи в осуществлении обучения 
ребенка, родители определяют 
образовательную стратегию;

– учет индивидуальных 
особенностей, потребностей и 
возможностей ребенка в при-
оритете, темп прохождения 
учебных программ учитывает-
ся во вторую очередь;

– процесс обучения выстра-
ивается по индивидуальному 
плану на основе самооргани-
зации с учетом особенностей 
каждого ребенка;

– в приоритете находятся 
не внешняя оценки, а поддер-
жание интереса и тяги к зна-
ниям;

– упор на способность ре-
бенка к самостоятельному по-
иску и усваиванию информа-
ции.

Анализ научно-педагогиче-
ской литературы показал, что 
на семейное образование пе-
реводят детей по следующим 
причинам:

1. Профессиональное за-
нятие ребенком спортом, до-
полнительные занятия в музы-
кальной или художественной 
школах. Занятия в спортшко-
лах и секциях, а также иногда 
достаточно длительное времен-
ное участие в соревнованиях 
или конкурсах часто в дали от 
места постоянного прожива-
ния не позволяет ребенку по-
сещать каждый день обычную 
школу. Семейное образование 
позволяет им приобрести не-
обходимый багаж знаний и 
получить соответствующий до-
кумент об окончании 9 или 11 
класса.

2. Характер работы роди-
телей, предполагающий по-
стоянные переезды. Переезды 
неизбежно предполагают пе-
ревод ребенка из одной школы 
в другую каждый год, а иногда 
и по несколько раз в году, что 
отрицательно сказывается не 
только на успеваемости, но и 
на психическом здоровье уче-
ника, которому каждый раз 
трудно привыкать к новым 
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учителям, друзьям и новой об-
становке.

3. Ребенок значительно 
опережает по интеллектуаль-
ному уровню развития своих 
сверстников.

4. Дети, которым труд-
но психологически посещать 
уроки в классе: с синдромом 
дефицита внимания и гипе-
рактивности; с довольно раз-
витым мышлением, темп ко-
торого несколько замедлен по 
сравнению с большинством 
сверстников; с трудностями в 
коммуникации и др.

5. Дети, родители которых 
не удовлетворены качеством и 
организацией школьного обра-
зования.

6. Родители не хотят отда-
вать ребенка в общеобразо-
вательную школу по идеоло-
гическим или религиозным 
соображениям.

На современном этапе в 
зарубежной и отечественной 
практике используются раз-
личные модели организации 
семейного образования, из 
которых распространенными 
являются следующие: тради-
ционная, обучение при помо-
щи компьютерных технологий, 
интегрированное (тематиче-
ское) обучение, модель «фор-
мула Мура», модель Шарлотты 
Мэйсон, анскулинг, эклекти-
ческая модель и классическое 
обучение (тривиум) [15,16].

В последние годы, как счи-
тают многие специалисты, 
семейное образование в Рос-
сии развивается и находит все 
больше единомышленников. 
Существует ряд Интернет-ре-
сурсов, посвященных семей-
ному образованию: центр до-
машнего обучения «Алгоритм», 
образовательный сайт «Свобо-
да в образовании», социальная 
сеть «Учимся дома» и другие.

Дистанционное обучение, 
при котором организуется он-
лайн режим обучения. Его ос-
новное преимущество – полу-
чение образования независимо 
от местоположения учебного 
заведения и учащегося в нем 
лица. Анализ научно-педаго-

гической литературы показал 
[5, 14, 17], что несмотря на то, 
что во многих исследованиях 
дистанционное обучение рас-
сматривается как продукт со-
временных технологий, можно 
выделить три этапа его станов-
ления и развития.

Первый этап: 1850–1969 
годы. Дистанционное обучение 
в его «заочной» форме с появле-
нием устойчивой общедоступ-
ной регулярной связи – почте. 
В Германии в 1856 г. открывает-
ся институт заочного обучения 
иностранным языкам, а в 1920-х 
годах в России появляются ряд 
заочных педагогических и поли-
технических институтов. Позд-
нее заочные модели дистанци-
онного обучения появляются 
в системе образования США, 
ФРГ, Франции, Японии и др. 
Идет распространение «британ-
ской модели дистанционного 
обучения» – кейс-обучение.

Второй этап: 1970–1989 
годы. Во многих странах мира 
появляются учебные заведения 
с фигурирующими в их на-
звании словами «открытый», 
«дистанционный», «электрон-
ный» и т.д., которые отличают-
ся оригинальной организаци-
онной структурой, средствами 
и технологиями обучения 
(видео, аудио, программиро-
ванное обучение с помощью 
учебных машин, проблемное 
обучение с помощью ЭВМ, 
обучение с помощью компью-
тера и мультимедиа), набо-
ром педагогических приемов 
и экономических механизмов 
функционирования. Это годы 
трансляционного дистанцион-
ного обучения.

Третий этап: с 90-х годов 
ХХ века по настоящее время. 
В дистанционное обучение 
прочно входят новые техно-
логии обучения – информа-
ционно-коммуникационные, 
что в первую очередь связано с 
Интернет. Начинается эра тех-
нологии сетевого дистанцион-
ного обучения.

На данный момент дистан-
ционное обучение в России 
регулируется:

– Федеральным законом 
РФ от 10 января 2003 года 
№ 11-ФЗ «О внесении изме-
нений и дополнений в Закон 
Российской Федерации «Об 
образовании», предусматрива-
ющим возможность получения 
образования дистанционным 
способом;

 – Федеральным законом 
от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Фе-
дерации» с изменениями от 
06.02.2020 года, согласно кото-
рому понятия «дистанционное 
обучение» и «электронное обу-
чение» разграничиваются сле-
дующим образом: электронное 
обучение предполагает работу 
обучаемого с информацией, 
которая содержится в базах 
данных, и использование ин-
формационных технологий 
для ее обработки и передачи 
между учителями и ученика-
ми; дистанционное обучение 
осуществляется посредством 
информационно-телекомму-
никационной сети, через кото-
рую учащиеся и учителя взаи-
модействуют друг с другом;

– СанПиН 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования к устройству, 
содержанию и организации 
работы образовательных ор-
ганизаций и других объектов 
социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в усло-
виях распространения новой 
коронавирусной инфекции 
(COVID-19)».

Анализ научно-педагогиче-
ской литературы [14, 17, 18, 19] 
позволяет рассматривать дис-
танционное обучение как одну 
из форм домашнего обучения, 
базирующуюся на самостоятель-
ной работе обучаемого по ос-
воению определенного массива 
знаний выбранного курса или 
учебной дисциплины, в рамках 
которой его интерактивность 
общения с педагогом и другими 
учащимися по времени и/или 
в пространстве обеспечивается 
посредством совокупности спец-
ифических средств ИКТ.

Можно выделить следую-
щие причины перевода ребен-
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ка на дистанционную форму 
домашнего обучения в России:

1. Погодно-метеорологиче-
ские: зимний период, во время 
сильных холодов;

2. Санитарно-эпиде-
миологические: пандемия 
(COVID-19), карантин (грипп, 
ОРВИ);

3. Медицинские: нахожде-
ния ребенка длительное время 
дома по болезни (грипп, трав-
ма тела, воспалительные про-
цессы и т.п.);

4. Чрезвычайные ситуации 
на отдельных территориях РФ, 
связанные со специальной во-
енной операцией России.

При организации дистан-
ционного обучения использу-
ют либо методику синхронного 
или асинхронного обучения. 
Первая подразумевает проведе-
ние занятий в режиме реального 
времени при активном взаимо-
действии педагога и учащихся 
друг с другом. Такая методика 
предполагает большую нагруз-
ку, как на преподавателя, так и 
на учащихся. Вторая использу-
ется в том случае, когда взаимо-
действие педагога и учащихся в 
режиме реального времени не-
возможно. В этом случае боль-
ше нагрузки и ответственности 
приходится на учащегося. Пе-
дагог выступает в роли консуль-
танта, а на учащихся возлагает-
ся самообучение.

Для внедрения дистанцион-
ного обучения в школы необ-
ходимо:

– чтобы учебное заведение 
прошло государственную ак-
кредитацию, подтверждающую 
право данного учреждения 
предоставлять услуги дистан-
ционного обучения;

– должны быть разрабо-
таны единые программы по 
дистанционному обучению, 
электронные образовательные 
ресурсы и специальная лите-
ратура;

– школа должна быть осна-
щена необходимой техникой;

– каждая образовательная 
организация должна разрабо-
тать и утвердить локальный 
акт (приказ или положение) об 
организации дистанционного 
обучения, в котором регламен-
тируется: 

а) расписание дистанцион-
ных занятий в соответствии с 
учебным планом по каждому 
предмету; 

б) порядок оказания учеб-
но-методической помощи об-
учающимся; 

в) проведение промежуточ-
ного и итогового контроля по 
всем учебным дисциплинам; 

г) учёт результатов в элек-
тронном виде. 

В зарубежной практике 
применяются разнообразные 
модели дистанционного об-

учения: Learning Communi-
ties; Blended Learning; Content 
Sharing; Virtual Classroom; Web 
Based Collaboration; Business 
TV. Институтом ЮНЕСКО в 
2004 г. была разработана следу-
ющая классификация моделей: 
единичная модель; двойная 
модель; модель консорциума; 
смешанная модель; модель 
франчайзинга; модель удален-
ных друг от друга аудиторий 
[22]. И.А. Нагиева, проанали-
зировав данные модели с уче-
том применения ЭОР, пришла 
к выводу, что наиболее эффек-
тивными выступают следую-
щие: смешанного обучения, 
обучение с веб-поддержкой, 
мобильное обучение, гибрид-
ное обучение

Заключение

Подводя итоги рассматри-
ваемому вопросу, отметим сле-
дующее. 

Во-первых, есть общие и 
отличительные особенности 
форм домашнего обучения. 
Особенности форм домашнего 
обучения представлены в та-
блице.

Во-вторых, анализ науч-
но-педагогической литературы 
позволяет выделить следую-
щие теоретико-методические 
положения любой из форм до-
машнего обучения:

Таблица (Table)

Характеристика форм домашнего обучения
Characteristics of home education forms

Параметр рассмотрения Надомное обучение Дистанционное обучение Семейное образование
Является самостоятельной формой 
обучения нет нет да
Ребенок находится в контингенте 
школы да да нет
Доступно всем желающим нет, только при наличии 

заболевания, дающего 
право на обучение дома

только при поддержке 
школой ДОТ да

Можно учиться по своему 
расписанию нет нет да
Можно выбрать программу

нет нет да
Можно выбрать педагогов нет, приходят 

назначенные учителя из 
контингента школы

нет, обучение дистанционно 
осуществляют учителя 

школы
да

Можно сдавать аттестации экстерном
нет нет да
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– домашнее обучение бази-
руется на основе трех базовых 
подходов: индивидуального 
(учет индивидуальных особен-
ностей, уровня обучаемости и 
обученности), личностно-о-
риентированного (уровня и 
степени развития личностных 
структур ребенка: мотивация, 
спектр интересов, социальные 
навыки и т.д.) и деятельност-
ного (опыт преобразующей де-
ятельности);

– домашнее обучение пред-
ставляет собой новую (иную) 
форму взаимодействия субъ-
ектов процесса обучения: ро-
дитель (педагог) выступает как 

тьютер, сопровождающий про-
цесс приобретения обучающим-
ся знаний, умений и навыков, 
необходимых для образования и 
самообразования; обучающий-
ся как объект сопровождения и 
субъект обучения;

– при домашнем обучении 
содержание образования от-
ражает гармоничное единство 
логически связанных между 
собой и дополняющих друг 
друга инвариантрной (обяза-
тельной) и вариативной со-
ставляющих;

– при домашнем обучении 
предпочтение отдается инди-
видуальным формам работы, 

самостоятельной работе, педа-
гогическим технологиям про-
блемного и диалогического 
характера, а также педагогиче-
ского содействия;

– оценка результатов домаш-
него обучения осуществляется 
на основе сочетания внешней 
оценки (отлично, хорошо и 
т.д.) и внутренней, отражающей 
успех/неуспех ребёнка не толь-
ко по итогам освоения темы 
(программы и пр.), но и «каче-
ство» процесса его продвижения 
к знанию (умение планировать 
свою работу, дисциплинирован-
ность, готовность преодолевать 
трудности, и пр.).
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