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Промт-инжиниринг как средство развития 
понимания научного текста в вузе
Цель исследования: настоящая статья направлена на выявле-
ние возможностей промт-инжиниринга как одного из способов 
помощи студентам в осмыслении прочитанного, в том числе 
научного текста в условиях цифровизации высшего образования. 
Цель данного исследования – изучить возможности промт-ин-
жиниринга при работе с большими языковыми моделями ис-
кусственного интеллекта для улучшения понимания научного 
текста у студентов. 
Материалы и методы исследования. Дизайн исследования 
предполагал получение показателей понимания научного тек-
ста до и после применения промпт-инжиниринга. В рамках 
исследования применялось тестирование по методике Т.В. Бор-
зова «Понимание научного текста», в основе которого лежит 
саморефлексия студентов, и анкетирование, позволяющее в 
дальнейшем произвести анализ понимания научного текста 
на более глубоком качественном уровне, в отличии от само-
рефлексии. Для составления промпта студентам давалась 
краткая схема, одновременно подчёркивалось, что составле-
ние промпта представляет собой творческую деятельность. 
Для анализа данных применялись методы математической 
статистики. Всего было опрошено 57 студентов, из них 25 
студентов первого курса, 32 — второго курса. Распределение 
каждой из групп соответствует нормальному распределению 
(Shapiro-Wilk, p = 0,548). 

Результаты. С целью оценки результатов до и после применения 
промпт-инжиниринга по методике Т. В. Борзова «Понимание 
научного текста» мы применили парный t-тест (Paired Samples 
t-Test) для сравнения двух измерений одной и той же группы: 
Measure 1 (до) и Measure 2 (после). Цель теста — определить, 
есть ли существенное среднее различие между двумя связанными 
наборами данных. 25 человек прошло p = 0.373: двустороннее 
p-значение, свидетельствующее об отсутствии статистически 
значимого различия между средними значениями до и после на 
уровне α = 0.05. Одновременно с этим, качественный анализ 
анкет свидетельствует, что ответы студентов после состав-
ления промпта характеризуется большей точностью и ясностью 
изложения, релевантностью, лаконичностью и глубиной.
Заключение. Авторы пришли к выводу, что студенты испыты-
вают трудности понимания научного текста, в частности в 
выделении главного в тексте, формулировки выводов. Данные 
результаты пилотажного исследования, в целом, позволяют 
говорить о положительных прогнозах в отношении применения 
промпт-инжиниринга для развития более глубокого понимания 
научного текста у студентов.

Ключевые слова: искусственный интеллект, образование, 
цифровизация, большие языковые модели, промт-инжиниринг, 
научный текст, студенты.

Purpose of the research. This article aims to identify the potential 
of PROMPT engineering as one of the ways to help students 
comprehend what they read, including scientific texts, in the context 
of digitalization of higher education. The purpose of this study is to 
explore the potential of PROMPT engineering when working with 
large-scale artificial intelligence language models to improve students’ 
comprehension of scientific texts.
Research materials and methods: the study design involved 
obtaining indexes of scientific text comprehension before and after the 
implementation of PROMPT engineering. The study utilized testing 
based on T. Borzov’s “Understanding scientific text” methodology, 
which relies on student self-reflection, and a questionnaire, which 
allows for a further analysis of scientific text comprehension at a 
deeper, qualitative level, as opposed to self-reflection. To create a 
prompt, students were given a brief outline, emphasizing that prompt 
writing was a creative activity. Mathematical statistics were used to 
analyze the data. A total of 57 students were surveyed, including 25 
first-year students and 32 second-year students. The distribution of 
each group corresponded to a normal distribution (Shapiro-Wilk,  
p = 0.548).

Results. To evaluate the results before and after the application of 
prompt engineering based on T. Borzov’s “Understanding scientific 
text” method; we used a paired samples t-test to compare two 
measurements of the same group: Measure 1 (before) and Measure 
2 (after). The purpose of the test is to determine whether there is 
a significant mean difference between the two related data sets. 25 
participants completed the study (p = 0.373): a two-tailed p-value 
indicating no statistically significant difference between the mean 
values before and after the study at the α = 0.05 level. Furthermore, 
a qualitative analysis of the questionnaires indicates that students’ 
responses after the prompt were characterized by greater accuracy 
and clarity of presentation, relevance, conciseness, and depth.
Conclusion. The authors concluded that students experience difficulty 
understanding scientific texts, particularly in identifying key points 
and conclusions. These results of the pilot study generally suggest 
positive predictions regarding the use of prompt engineering to develop 
students’ deeper understanding of scientific texts.

Keywords: artificial intelligence, education, digitalization, large 
language models, prompt engineering, scientific text, students.

Prompt Engineering as a Tool for Developing 
Scientific Text Understanding at Higher 
Education Institutions

И.Н. Глухих, О.В. Крежевских, О.В. Булатова
Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия

Igor N. Glukhikh, Olga V. Krezhevskikh, Olga V. Bulatova
Tyumen State University, Tyumen, Russia

* Исследование выполнено при поддержке Министерства науки и высшего образования Российской Федера-
ции в рамках проекта «Фундаментальные проблемы методики разработки и связанного с ней правового и эти-
ческого регулирования в сфере применения систем и моделей искусственного интеллекта» (FEWZ-2024-0052).
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Введение

В условиях цифровизации 
высшего образования интегра-
ция искусственного интеллек-
та (ИИ) представляет собой 
трансформационный сдвиг, 
знаменующий собой новую 
эру в методологии обучения 
и преподавания. Внедрение 
больших языковых моделей 
(БЯМ) в преподавание может 
способствовать созданию бо-
лее динамичной и эффектив-
ной образовательной среды, 
где студенты активно вовле-
чены в процесс обучения, а не 
являются пассивными получа-
телями информации [1]. Од-
нако обилие легко доступной 
информации создаёт у сту-
дентов «иллюзию понимания» 
научных текстов, когда вос-
произведение приравнивается 
к осмыслению. При этом сту-
дент не может применить изу-
ченные теоретические знания, 
объяснить их своими словами, 
выделить связи и зависимости, 
обобщить данные.

Понимание прочитанного 
является ключевым навыком 
на каждом уровне системы об-
разования [2]. Понимание  — 
это порождение смысла зна-
ния, полученного субъектом в 
процессе мыслительной дея-
тельности на основе примене-
ния и разработки собственных 
способов работы с текстом, 
подлежащим толкованию, для 
решения задач жизнедеятель-
ности человека в социуме [3]. 
Оно основано на сопостав-
лении языковых значений с 
непосредственным опытом 
читателя. В процессе взаимо-
действия с текстом в сознании 
возникает смысловая проек-
ция: на стыке имеющихся у 
субъекта знаниевых структур, 
составляющих его миропо-
нимание, и представленной в 
тексте информацией форми-
руется отношение к тексту и 
его оценка (интересен ли он, 
полезен ли и т. п.). Эта оцен-
ка становится базой для ин-
терпретации, предполагающей 
сопоставление информации 

из текста с актуальными зна-
ниями читателя. Понимание 
позволяет субъекту приме-
нять полученные при чтении 
знания для решения разноо-
бразных практических задач 
в жизни и для выполнения 
учебных задач, что, согласно 
исследованиям, имеет кри-
тически важное значение для 
эффективности образователь-
ной деятельности [4]. Навыки 
понимания прочитанного кор-
релируют со сложностью ра-
боты даже теснее, чем навыки 
письма, что означает, что вы-
сокосложные профессии, как 
правило, требуют очень высо-
ких способностей к понима-
нию [5].

При этом исследователи от-
мечают, что одной из главных 
проблем интеграции в образо-
вательную деятельность боль-
ших языковых моделей ИИ 
является проблема списывания 
и плагиата в письменных рабо-
тах студентов и на экзамене, а 
также снижение навыков пись-
ма и критического мышления, 
поскольку они становятся бо-
лее зависимыми от автомати-
зированных инструментов для 
выполнения своей работы [6, 
7]. Студенты некритично ис-
пользуют технологию, переда-
вая необходимую когнитивную 
работу машине [1]. Переход к 
работе с цифровыми носите-
лями информации затрудняет 
понимание научного текста, 
усложняются процессы смыс-
лопорождения. Читая с экрана 
научный текст, люди склонны 
читать быстро, просматривая 
только необходимые фраг-
менты и не сосредотачиваясь 
на содержании, что снижает 
качество чтения, поскольку 
читатели не изучают общий 
смысл предложения [8]. Все 
эти факторы негативно сказы-
ваются на качестве образова-
ния и в конечном итоге могут 
навредить результатам профес-
сиональной подготовки в вузе 
высококвалифицированных 
специалистов.

В то же время есть и дру-
гие исследования, отмечаю-

щие, что интеграция ИИ в 
образовательную деятельность 
вуза, включение БЯМ (таких 
как GigaChat, Yandex GPT 
или их зарубежные аналоги) 
в активную учебную работу 
укрепит навыки обучающих-
ся не только в традиционных 
областях, но и подготовит их 
к использованию ИИ в про-
фессиональной деятельности 
[9, 10]. Использование БЯМ 
для анализа научных текстов 
способствует осмыслению об-
учающимися прочитанного. 
При правильной постановке 
задач студенты, работающие 
с БЯМ, оказываются в поло-
жении внимательных чита-
телей текста, экспертов [5]. 
Уровень усвоения учебного 
материала при работе с ИИ-а-
гентом выше, чем при чтении 
сложных профессиональных 
педагогических текстов, дли-
тельность фиксации взгляда 
студентов на тексте, сгенери-
рованном чат-ботом, также 
выше [11]. Можно предполо-
жить, что применение гене-
ративного ИИ в образовании 
будет способствовать развитию 
умений написания собствен-
ных научных текстов [12].

Одним из новых направ-
лений работы с современ-
ными моделями ИИ явля-
ется промт-инжиниринг. 
Промт-инжиниринг (prompt 
design / prompt programming 
/ prompting) — это создание 
входных инструкций для гене-
ративных ИИ-моделей. Промт 
(подсказка для БЯМ) зада-
ёт техническое задание: даёт 
контекст, формулирует зада-
чу, устанавливает ограничения 
и определяет желаемый стиль 
или формат ответа [13]. В об-
разовательной практике под 
промптом понимают тексто-
вое обращение пользователя к 
ИИ, содержащее задачу, ука-
зание или инструкцию, кото-
рые нейросеть должна выпол-
нить в определённой логике и 
в заданных пределах. То есть 
промпт — это не столько фор-
мулировка вопроса, сколько 
инструмент целенаправленно-
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терактивный инструмент, сти-
мулирующий более глубокое 
обучение и понимание изуча-
емой профессиональной дея-
тельности [17].

Для студентов, работающих 
с научными текстами, умение 
составлять точные и структу-
рированные запросы к язы-
ковым моделям может стать 
мощным инструментом для 
ускорения процесса обучения 
и углубления понимания мате-
риала. В этой связи возникает 
необходимость изучить осо-
бенности понимания научного 
текста студентами посредством 
промт-инжиниринга.

Цель данного исследова-
ния – изучить возможности 
промт-инжиниринга для улуч-
шения понимания студентами 
научного текста.

Материалы и методы 
исследования

Материалом для исследо-
вания явилась дисциплина 
«Кино в образовании», в рам-
ках которой предполагалось 
изучение специфики подбо-
ра фильмов в зависимости от 
возрастной группы: дети до-
школьного возраста, младшие 
школьники, подростки, моло-
дёжь.  

Этапы исследования были 
обусловлены поставленными 
задачами и включали:  

1. Чтение небольшого на-
учного текста со слайда в те-
чение 10 минут, включающе-
го информацию о специфике 
подбора фильмов в зависимо-
сти от перечисленных возраст-
ных особенностей различных 
категорий населения.  

2. Тестирование по методи-
ке Т.В. Борзова «Понимание 
научного текста», в основе ко-
торого лежит саморефлексия 
студентов, и анкетирование.  

3. Составление студентами 
в малых подгруппах промпта, 
позволяющего путём последо-
вательного формулирования 
вопросов от ИИ-агента опре-
делять соответствующую воз-
растную категорию.  

4. Повторное тестирование 
и анкетирование.  

В рамках анкетирования 
студентам предлагались следу-
ющие вопросы, предполагаю-
щие в дальнейшем произвести 
анализ понимания научного 
текста на более глубоком каче-
ственном уровне, в отличие от 
саморефлексии:  

– какова главная мысль 
этого текста?  

– какие факторы влияют на 
подбор фильма?  

– каковы специфические 
принципы подбора фильма в 
каждом возрасте?  

– как связан подбор филь-
ма с особенностями позна-
вательной и эмоциональной 
сфер детей и молодёжи?  

Для составления промпта 
студентам был предложен ти-
повой шаблон, который со-
стоял из нескольких функци-
ональных блоков. При этом 
было дано пояснение назначе-
ния этих блоков, обозначены 
возможности для их исполь-
зования, в том числе возмож-
ность для их редактирования, 
дополнения промпта новыми 
блоками, а также составле-
ния в рамках шаблона своих 
правил вида «ЕСЛИ ТО». Од-
новременно подчёркивалось, 
что разработка и исследование 
промпта представляет собой 
творческую деятельность.  

Сформированы следующие 
функциональные блоки в дан-
ном шаблоне:  

1) Блок определения роли. 
Для определения роли в ша-
блоне заданы типовые форму-
лировки вида: «Ты являешься 
ответственной экспертной си-
стемой (педагогом, учёным), 
которая выполняет… От каче-
ства твоих ответов зависит ис-
правность (здоровье, развитие 
и др.). Поэтому ты очень от-
ветственно относишься к сво-
ей работе и строго соблюдаешь 
те пункты и правила, которые 
написаны ниже…»  

2) Блок постановки задачи. 
В шаблоне предложены сле-
дующие примерные формули-
ровки задачи: «Ты работаешь 

го управления работой нейро-
сетевого алгоритма (ИИ-ин-
струмента) [14]. Он помогает 
формировать дифференциро-
ванные задания, изменять уро-
вень сложности текста, генери-
ровать тесты и моделировать 
варианты ответов, на основе 
которых строится система кри-
териев педагогической диагно-
стики. Структура и содержание 
промптов оказывают суще-
ственное влияние на те резуль-
таты, которые будут получены 
как в ответ на отдельный за-
прос пользователя к БЯМ, так 
и в ходе более сложного, диа-
логового человеко-машинного 
взаимодействия. Таким обра-
зом, промпт-инжиниринг как 
процесс создания промптов, 
адекватных решаемым задачам, 
является определяющим для 
применения БЯМ, в том числе 
в педагогической деятельности.

Если разработчиком таких 
промптов становится сам об-
учающийся, то в цифровом 
взаимодействии с ИИ, рассма-
триваемом как субъект–субъ-
ектный процесс, происходит 
смещение ключевой педаго-
гической функции в сторо-
ну обучающегося [15]. Стоит 
заметить, что в основе инже-
нерии подсказок лежит стра-
тегическое создание входных 
данных для получения жела-
емых ответов или поведения 
от систем искусственного ин-
теллекта [16]. Иначе говоря, 
промпт-инженер уже должен 
иметь представление о тех же-
лаемых результатах, которые 
он надеется получить от взаи-
модействия с ИИ, он должен 
быть не просто получателем 
ответов языковой модели, но 
критически настроенным ана-
литиком и достаточно подго-
товленным специалистом в 
своей предметной области.

В образовательной среде это 
означает, что разработка пром-
птов будет не только вовлекать 
студентов, но и побуждать их 
к критическому и творческо-
му мышлению. Это позволит 
превратить ИИ из простого 
хранилища информации в ин-
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мание научного текста» пред-
ставлены на рис. 1.

Выявлены значимые разли-
чия по пониманию научного 
текста между студентами 1 и 
2 курса t-критерия Стьюдента, 
p = 0,034, t = −1,867. Среднее 
понимание научного текста у 
студентов 1-го курса было зна-
чимо ниже, чем у студентов 
2-го курса. Это указывает на 
существенную разницу в уров-
не усвоения и интерпретации 
научной информации между 
двумя группами. 

Наше исходное предполо-
жение заключалось в том, что 
формулировка промпта сту-
дентами позволяет более глу-
боко и сущностно осмыслить 
научную информацию, спо-
собствует развитию умений от-
делять главное от второстепен-
ного, мыслить системно. 

С целью оценки результатов 
до и после применения пром-
пт-инжинеринга по методике 
Т. В. Борзова «Понимание на-
учного текста» мы применили 
парный t-тест (Paired Samples 
t-Test) для сравнения двух из-
мерений одной и той же груп-
пы: Measure 1 (до) и Measure 
2 (после) в экспериментальной 
группе первокурсников. Цель 
теста – определить, есть ли су-
щественное среднее различие 
между двумя связанными набо-
рами данных. 25 человек про-
шло p = 0.373: двустороннее 
p-значение, свидетельствую-

щее об отсутствии статистиче-
ски значимого различия между 
средними значениями до и по-
сле на уровне α = 0.05. Срав-
нение с контрольной группой  
(2 курс) выявило те же резуль-
таты, что и на констатирую-
щем этапе, среднее понимание 
научного текста у студентов 
1-го курса было значимо ниже, 
чем у студентов 2-го курса.

Одновременно с этим, мы 
провели анализ анкет студен-
тов по критериям: лаконич-
ность, точность, глубина до 
и после составления соответ-
ствующего промпта. 

Анализ анкет первокурс-
ников свидетельствует, что 
ответы студентов после со-
ставления промпта характе-
ризуется большей точностью 
и ясностью изложения, реле-
вантностью, лаконичностью и 
глубиной. Так, при ответе на 
вопрос: «какова главная мысль 
этого текста?», студенты более 
четко определили соответству-
ющие параметры, прописав их 
как «факторы/принципы под-
бора кино». Ответ на второй: 
«Какие факторы влияют на 
подбор фильма?» и третий во-
просы анкеты: «Каковы спец-
ифические принципы подбора 
фильма в каждом возрасте?» 
при первичном прочтении 
текста без применения пром-
пт-инженеринга отражают об-
щие обыденные представления 
студентов, в то время как после 

на основе базы знаний, кото-
рые заданы в виде набора пра-
вил продукций в виде ЕСЛИ 
ТО. Левая часть ЕСЛИ про-
дукционного правила содер-
жит описание факта, а правая 
часть ТО содержит описание 
вывода, который делается при 
этих фактах. Фактов в каждом 
правиле может быть больше 
одного».  

3) Блок базы знаний. Здесь 
студенты записывали собствен-
ные правила в виде ЕСЛИ ТО, 
которые позволяли выводить 
суждения относительно вопро-
сов, заданных к тексту.  

4) Блок ограничений и пра-
вил вывода решений. В шабло-
не приведён примерный вари-
ант в следующем виде: «При 
выводе решений ты использу-
ешь следующую важную ин-
формацию о взаимодействии с 
пользователем и стратегии вы-
вода решений, которая записа-
на ниже в следующих пунктах. 
Пункт 1. Сначала ты задаёшь 
вопросы пользователю, чтобы 
проверить все факты и обозна-
чить все условные части ЕСЛИ 
в продукционных правилах и 
проверить все гипотезы в базе 
знаний. После проверки ги-
потез ты приступаешь к вы-
воду рекомендаций. При этом 
ты сообщаешь пользователю 
фразу «Теперь выводим реко-
мендации». Пункт 2. Ты про-
веряешь гипотезы по порядку 
их упоминания в базе знаний. 
При этом ты применяешь пра-
вила, которые образуют цепоч-
ку вывода для этой гипотезы». 

Для анализа данных при-
менялись методы математиче-
ской статистики. Всего было 
опрошено 57 студентов, из них 
25 студентов первого курса 
(экспериментальная группа), 
32 — второго курса (контроль-
ная группа). Распределение 
каждой из групп соответствует 
нормальному распределению 
(Shapiro-Wilk, p = 0,548).

Результаты исследования

Результаты тестирование по 
методике Т. В. Борзова «Пони-

Рис. 1. Сравнение результатов тестирования первого и второго курса по 
методике Т. В. Борзова «Понимание научного текста»

Fig. 1. Comparison of the results of testing the first and second courses 
according to the method of T. Borzov “Understanding the scientific text”
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работы с промптом появилась 
большая глубина понимания 
научного текста, обобщение 
информации, прописанной на 
конкретном слайде. Студенты 
оперировали именно тем кон-
тентом, который был нужен для 
составления промпта. Послед-
ний вопрос: «как связан под-
бор фильма с особенностями 
познавательной и эмоциональ-
ной сфер детей и молодежи?» 
характеризуется высокой сте-
пенью обобщенности, систем-
ности ответов после работы с 
соответствующим промптом. 
Студенты демонстрируют так-
же большую уверенность в вы-
сказываниях: при первичном 
ответе на вопросы анкетиро-
вания использовались такие 
речевые обороты как «Я ду-
маю…», «По моему мнению…», 
что свидетельствует о большей 
ориентировке на собственный 
опыт, нежели, чем на предло-
женный научный текст. После 
промпта, где обучающимся 
необходимо было оперировать 
конкретными знаниями, пред-
ставленными в научном тек-
сте, эта ситуация изменилась. 

Анализ анкет второкурс-
ников (контрольная группа) 
показывает аналогичные экс-
периментальной группе ре-
зультаты в области лаконич-
ности, точности и глубины 
понимания научного текста. 
Наблюдалась неуверенность 
ответов, оперирование обы-
денными знаниями, не точ-
ность воспроизводимых науч-
ных сведений; отсутствовала 
глубина понимания. 

Обсуждение

Анализируя результаты ме-
тодики «Понимание научного 
текста» Т.В. Борзовой, выяви-
ли, что студенты демонстри-
руют трудности в понимании 
научного текста: большинство 
первокурсников при выявле-
нии главных мыслей текста 
акцентируют внимание на не-
значительных аспектах, в то 
время как большинство вто-
рокурсников испытывают не-

большие трудности, но также 
при необходимости выделить 
выводы.  

Полученные результаты 
свидетельствуют о неоднознач-
ном влиянии промпт-инжини-
ринга на понимание научного 
текста студентами. С одной 
стороны, парный t-тест не вы-
явил достоверных различий в 
понимании научного текста до 
и после применения промпта 
в экспериментальной группе 
первокурсников. Это может 
означать, что сама по себе фор-
мулировка промпта, даже при 
успешном его составлении, 
не приводит к качественно-
му скачку в усвоении научной 
информации в краткосрочной 
перспективе.  

С другой стороны, каче-
ственный анализ анкет пер-
вокурсников свидетельствует 
о позитивных изменениях. 
Ответы студентов стали более 
точными, появилась ясность 
изложения, лаконичность и 
глубина осмысления научной 
информации. Такие резуль-
таты связаны с тем, что те-
стирование было направлено, 
прежде всего, на рефлексию 
понимания студентами науч-
ного текста, а анкетирование 
позволяет произвести анализ 
понимания научного тек-
ста на более глубоком каче-
ственном уровне при ответе 
на вопросы по данному тек-
сту. Анализ анкет второкурс-
ников (контрольная группа) 
существенных изменений не 
показал.  

Промпт-инжиниринг спо-
собствует применению сту-
дентами знаний в ситуации 
деятельности, где необходимо 
выделить главные мысли, от-
делив их от второстепенных 
(в нашем случае — «объяснить 
машине»: «В чём специфика 
подбора фильма в каждом воз-
расте?»), используя лаконич-
ные и обобщённые выражения, 
формируя определённый алго-
ритм запросов пользователю. 
При этом некорректно состав-
ленный промпт выдавал ошиб-
ку, что направляло студентов 

к повторному анализу пропи-
санной для промпта инфор-
мации, её переосмыслению. 
Было отмечено, что быстрая 
обратная связь способствует 
появлению некоторого «азар-
та» у студентов, когда многие 
из них оставались работать над 
составлением промпта во вре-
мя перемены. Таким образом, 
данная деятельность способ-
ствует вовлечению студентов 
в процесс изучения дисципли-
ны, когда они наглядно видят 
свой результат и глубину по-
нимания научного текста без 
непосредственного указания 
на это со стороны преподава-
теля. Одновременно с этим ис-
следование показало сложно-
сти студентов при составлении 
промптов, многие из которых 
подчеркивали необходимость 
введения специальной дисци-
плины по этому направлению, 
а также значимость подобной 
работы для последующей про-
фессиональной деятельности в 
условиях возможности делеги-
рования части профессиональ-
ных действий ИИ.

Заключение

Промпт-инжиниринг, не-
смотря на отсутствие, ста-
тистически значимых ко-
личественных изменений в 
показателях понимания науч-
ного текста первокурсника-
ми, оказывает положительное 
влияние на их способность к 
более глубокому и системно-
му анализу информации. Ка-
чественный анализ ответов 
студентов показал, что фор-
мулировка промптов подтал-
кивает их к более точному, 
лаконичному и релевантному 
изложению материала, выде-
лению ключевых аспектов и 
обобщению информации.

При этом необходимо отме-
тить, что студенты демонстри-
руют существенные трудности 
в понимании научного текста. 
Как первокурсники, так и вто-
рокурсники показывают слож-
ности в выявлении главного в 
тексте, что свидетельствует о 
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необходимости дальнейшего 
развития навыков понимания 
научных текстов, критического 
мышления и анализа. 

Данные пилотажного иссле-
дования, позволяют говорить 
о положительных прогнозах в 

отношении применения пром-
пт-инжиниринга для развития 
более глубокого понимания 
научного текста и позволяют 
утверждать, применение ИИ 
в высшем образовании явля-
ется целесообразным в рамках 

производства и исследования 
студентами промптов. Даль-
нейшие исследования должны 
быть направлены на изучение 
долгосрочного эффекта пром-
пт-инжиниринга в учебной де-
ятельности в вузе.
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Преподавание математики в вузе  
на основе подхода МИТ
Цель работы заключается в применении междисциплинарного 
подхода преподавания высшей математики в техническом 
вузе. Внедрение междисциплинарного подхода направлено на 
формирование комплексных компетенций будущих инженеров, 
способных решать реальные задачи современной индустрии. 
Традиционные узкоспециализированные программы часто иг-
норируют интеграцию знаний из математики, информатики, 
физики, что приводит к разрыву между теорией и практикой. 
Междисциплинарный подход в преподавании базовых дисциплин 
формирует у студентов комплексный взгляд на свою будущую 
профессиональную деятельность, позволяет быстрее приспоса-
бливается к быстрому изменению технологических процессов 
и внедрению в промышленность цифровых технологий. Это 
повышает конкурентоспособность выпускников на рынке 
труда, стимулирует научные публикации и соответствует 
стандартам качества высшего образования. В итоге вуз 
становится центром инноваций, готовя кадры для цифровой 
трансформации.
Методы. Чтобы повысить академическую успеваемость и 
стимулировать интерес студентов к трудным предметам 
вроде математики и информатики, рекомендуется внедрить 
образовательную модель МИТ (математика, информатика, 
техника). Эта модель предполагает активное применение 
передовых программных инструментов при освоении высшей 
математики, физики и базовых профессиональных курсов. 
Благодаря МИТ удается отказаться от ручного решения 
абстрактных задач на бумаге в пользу специализированных 
математических пакетов, которые обеспечивают как анали-
тические, так и численные методы решения дифференциальных 

уравнений и интегрирования. В итоге информатика превра-
щается в мощный инструмент математического обучения.
Результаты. В статье показана методика внедрения обра-
зовательного подхода МИТ на занятиях по высшей матема-
тике в вузах. В статье показано математическое описание 
геометрической задачи, показаны методы аналитического и 
численного решения поставленной задачи, а также графической 
интерпретацию полученного решения. Аналитическое и числен-
ное решение предложено сделать с помощью математического 
пакета SMath Studio. Продемонстрирована возможность 
применения языка программирования Python для решения по-
ставленной задачи с дополнительными ограничениями. 
Заключение. Рассмотренный в статье образовательный подход 
МИТ подразумевает изучение математики и информатики 
на примере физических или технических задач. Такой подход 
позволяет перейти от изолированного изучения абстрактных 
формул к интеграции математики с инженерными и есте-
ственно‑научными дисциплинами. Практические задания по 
высшей математике в МИТ‑формате строятся как междис-
циплинарные проекты, где математика, информатика, физика 
и инженерия выступают как единый инструментарий. Такой 
подход позволяет более эффективно использовать ресурсы вуза 
и цифровые платформы, поскольку одной и той же задаче уже 
удается сочетать и теорию, и практику, и инструментальную 
составляющую.

Ключевые слова: МИТ (математика, информатика, техни-
ка); STEM, компьютерный пакет SMath, математическое 
образование в вузе.

The purpose of this paper is to apply an interdisciplinary approach 
to teaching higher mathematics at the technical university. The 
implementation of this interdisciplinary approach is aimed at developing 
comprehensive competencies in future engineers capable of solving 
real-world problems in modern industry. Traditional, highly specialized 
programs often ignore the integration of knowledge from mathematics, 
computer science, and physics, leading to a gap between theory and 
practice. An interdisciplinary approach to teaching basic disciplines 
develops a comprehensive view of students’ future professional activities, 
allowing them to adapt more quickly to rapidly changing technological 
processes and the introduction of digital technologies into the industry. 
This increases graduates’ competitiveness in the labor market, stimulates 
scientific publications, and meets higher education quality standards. 
As a result, the university becomes a center of innovation, preparing 
personnel for digital transformation.
Methods. To improve academic performance and stimulate student 
interest in challenging subjects such as mathematics and computer 
science, it is recommended to implement the educational model 

(mathematics, computer science, and engineering). This model 
involves the active use of advanced software tools in higher 
mathematics, physics, and basic professional courses. This educational 
model eliminates the need to solve manually abstract problems on 
paper in favor of specialized mathematical packages that provide both 
analytical and numerical methods for solving differential equations 
and integration. As a result, computer science is becoming a powerful 
tool for mathematical education.
Results. This article presents a methodology for implementing 
the educational approach (mathematics, computer science, and 
engineering) in higher mathematics classes at universities. It presents 
a mathematical description of a geometric problem, demonstrates 
methods for solving it analytically and numerically, and provides 
a graphical interpretation of the resulting solution. The analytical 
and numerical solution is proposed to be achieved using the SMath 
Studio mathematical package. The possibility of using the Python 
programming language to solve the problem with additional constraints 
is demonstrated.
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Conclusion. The educational approach (mathematics, computer 
science, and engineering) discussed in this article involves studying 
mathematics and computer science using physical or engineering 
problems as examples. This approach allows for a transition from the 
isolated study of abstract formulas to the integration of mathematics 
with engineering and natural science disciplines. Practical assignments 
in higher mathematics in the format of this educational model are 
structured as interdisciplinary projects, where mathematics, computer 

science, physics, and engineering serve as a unified toolkit. This 
approach allows for more efficient use of university resources and 
digital platforms, as a single task combines theory, practice, and 
instrumental components.

Keywords: educational model (mathematics, computer science, 
and engineering); STEM, SMath software package, mathematics 
education at the university.

Введение

Базовая математика выс-
ших технических учебных за-
ведений (втузов), как правило, 
состоит из трех курсов – ма-
тематический анализ, линейная 
алгебра и относительно новый 
курс с условным названием 
вычислительные методы. Как 
правило, эти курсы читаются 
отдельно – параллельно или 
один за другим. Есть, конечно, 
и другие разделы математики, 
преподаваемые в технических 
университетах (теория вероят-
ностей и математическая ста-
тистика, дискретная математи-
ка и т.д.), но они есть далеко 
не во всех вузах и/или факуль-
тетах. И только три вышепе-
речисленные курса в том или 
ином объёме читаются повсе-
местно. 

Зачастую, преподавателям, 
читающим курсы, посвящен-
ные решению прикладных 
научно-технических задач, 
приходится сталкиваться с 
ситуацией, когда у студентов 
либо отсутствуют, либо недо-
статочны знания по базовой 
математике, то есть студенты 
математический анализ и ли-
нейную алгебру «сдали», но 
пользоваться полученными 
знаниями не умеют. Решить 
математическую задачу сту-
денты могут, а сделать мате-
матическое описание простой 
физической или технической 
задачи – нет. Получается, что 
высшая математика, которая 
бесспорно является фундамен-
том всех базовых дисциплин 
в технических вузах, по сути 
остается абстракцией, которую 
студенты не умеют исполь-
зовать при изучении других 
дисциплин. В то же время для 
изучения высшей математики 

в учебном плане выделяется 
существенная доля времени.  

Описанная проблема проя-
вилась не вчера. Многие свя-
зывают это с переходом на бо-
лонскую систему, что повлекло 
сокращение срока обучения 
специалистов и уменьшение 
доли общепрофессиональных 
дисциплин. Также нельзя не 
отметить, что с введением ЕГЭ 
у школьников, а затем и у сту-
дентов существенно измени-
лась сама цель образования. 
В то время как преподаватели 
вузов по-прежнему рассматри-
вают образование как систему 
получения профессиональных 
знаний и навыков на основе 
фундаментальных дисциплин, 
для студентов – вчерашних 
школьников, сдавших ЕГЭ – 
образование необходимо, что-
бы сдать тест, получить нуж-
ный балл и в конечном итоге 
диплом. В процесс получения 
именно знаний как таковых, 
студенты стараются не по-
гружаться, изучая только тот 
минимум, который позволяет 
сдать экзамен или зачет. А по-
сле получения аттестации по 
дисциплине, знания оказыва-
ются не нужными. Такая про-
блема наблюдается не только 
по высшей математике, но и 
по большинству общепрофес-
сиональных дисциплин. Еще 
одной объективной причиной 
данной ситуации является ото-
рванность фундаментальных 
дисциплин от бедующей про-
фессии студентов. Анонимное 
анкетирование студентов по-
казывает, что они зачастую не 
понимают, зачем они изучают 
ту или иную дисциплину, ведь 
знания по ней в их будущей 
профессиональной деятельно-
сти не потребуются. Например, 
эксплуатация энергетического 

оборудования довольно далека 
от математического анализа. 
Если студенты ориентируются 
на проектный вид деятельно-
сти, то при проектировании 
того же энергетического обо-
рудования они в основном ис-
пользуют готовые методики, 
а не решают самостоятельно 
дифференциальные уравне-
ния, описывающие процессы 
в этом оборудовании. В этом 
случае знания по высшей ма-
тематике, на изучение которой 
потрачено значительное вре-
мя, силы и нервы, остаются не 
востребованными. Все выше 
сказанное объясняет низкую 
мотивацию студентов при из-
учении высшей математики и 
других фундаментальных дис-
циплин.

Одной из причин сложив-
шейся ситуации также по мне-
нию авторов является следу-
юще обстоятельство: реальная 
практика преподавания в вузе 
по-прежнему остается дисци-
плиноориентированной, в то 
время как результаты обучения 
образовательные стандарты 
обозначают как совокупность 
компетенций. Например, в 
ФГОС ВО по направлению 
13.03.01 формулировка одной 
из общеобразовательных ком-
петенций (ОПК) по фунда-
ментальной подготовке звучит 
так [8]: способен применять 
соответствующий физико-ма-
тематический аппарат, мето-
ды анализа и моделирования, 
теоретического и эксперимен-
тального исследования при 
решении профессиональных 
задач. Такая формулировка 
подразумевает, что студент не 
просто изучит физику и мате-
матику, но и сможет применять 
эти знания в своей профессио-
нальной деятельности. Факти-
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чески знания по математике, 
которые получают студенты в 
вузе, остаются отвлечено-аб-
страктными, привязка их про-
фессиональной деятельности 
отдается на откуп преподава-
телей профессиональных дис-
циплин. Но профессиональ-
ные дисциплины изучаются в 
6-8 семестрах, а математика на 
1-3. Таким образом, когда зна-
ния по математике необходи-
мы, студенты их основательно 
забыли. 

Примерно такая же ситуа-
ция по общепрофессиональ-
ным компетенциям, форми-
рующим информационную 
культуру [1]:

ОПК-1. Способен пони-
мать принципы работы со-
временных информационных 
технологий и использовать их 
для решения задач профессио-
нальной деятельности; 

ОПК-2. Способен разраба-
тывать алгоритмы и компью-
терные программы, пригодные 
для практического примене-
ния.

Здесь также прописана не-
обходимость использовать по-
лученные знания и навыки в 
своей профессиональной дея-
тельности. Но информатика, 
программирование и алгорит-
мизация, информационные тех-
нологии изучаются на первом 
курсе, когда студенты в массе 
своей имеют довольно смутное 
представление о своей профес-
сиональной деятельности.

В итоге получается, что 
общепрофессиональные дис-
циплины, обеспечивающие 
фундаментальную подготовку, 
изучаются на 1-3 семестрах, 
а профессиональные дисци-
плины – на 6-7 семестрах. С 
одной стороны такая последо-
вательность вполне логична, 
с другой стороны – студенты 
теряют свои фундаментальные 
знания, когда близко сопри-
касаются с профессиональной 
деятельностью.

Одним из способов ре-
шить обозначенную проблему 
является использование так 
называемого «перевернутого 

учебного плана» [2]. Концеп-
ция перевернутого учебного 
плана заключается в следую-
щем: вместо фундаментальных 
теоретических дисциплина на 
младших курсах и профильных 
практико-ориентированных 
дисциплин на старших курсах, 
в начале обучения студенты 
сталкиваются с практико‑ори-
ентированными и проектны-
ми дисциплинами, а система-
тическая теория и углубление 
базовых знаний переносятся 
на более поздние курсы. Идея 
заключается в том, чтобы опи-
раться на опыт, интерес и мо-
тивацию, сформированные в 
процессе решения реальных 
задач, чтобы затем «подтянуть» 
теоретическую базу под уже 
освоенные практические навы-
ки. В таком формате учебный 
план становится более практи-
ко‑ориентированным, проект-
ным и персонализируемым, в 
то же время опираясь на тре-
бования ФГОС, но перестраи-
вает порядок освоения матери-
ала: сначала прикладное, затем 
фундаментальное, а не наобо-
рот. Такой подход призван со-
кратить разрыв между учебой 
и реальной профессиональной 
деятельностью, повысить вов-
леченность студента, а также 
позволить ему осознанно вы-
бирать углубления и специали-
зации на основе накопленного 
опыта. 

Концепция «перевернутого 
учебного плана» имеет серьёз-
ные теоретические и практи-
ческие изъяны, делает ее мас-
совое внедрение в вузы весьма 
рискованной [3]. В первую 
очередь, она подрывает базо-
вую академическую подготов-
ку, так как перенос системной 
теории на старшие курсы соз-
даёт ситуацию, когда студенты 
приступают к сложным при-
кладным и проектным задачам 
без надёжного фундамента: это 
повышает вероятность фор-
мального, «поверхностного» 
усвоения и технически некор-
ректных решений.

Во‑вторых, изменение по-
рядка обучения снижает мо-

бильность между образова-
тельными программами и 
вузами, ведь в классической 
модели именно базовая теория 
обеспечивает единый «язык» и 
рамки ФГОС, тогда как прак-
тико‑ориентированные модули 
слишком разнообразны и ме-
тодически не унифицированы. 
В‑третьих, усиление проект-
ных и прикладных дисциплин 
на младших курсах может пере-
грузить студентов, не готовых 
ментально и эмоционально к 
интенсивной самостоятельной 
работе.

Наконец, перевёрнутый 
план затрудняет системное 
управление качеством и ак-
кредитацию, так как уходит 
от чёткой иерархии знаний и 
превращает образовательную 
программу в менее прогнози-
руемую «фрагментированную» 
конструкцию, где трудно вы-
явить системные дефициты и 
корректировать их через еди-
ную теоретическую базу. В ре-
зультате концепция, несмотря 
на свою прогрессивную рито-
рику, рискует трансформиро-
ваться из решения в источник 
дополнительных проблем для 
качества базового профессио-
нального образования.

Более перспективным на 
наш взгляд является исполь-
зование новых методик пре-
подавания. Например, рас-
сматривается расширение 
принципа междисциплинар-
ности [4], включение в дисци-
плины элементов проблемного 
обучения [5], внедрение про-
ектных технологий обучения 
[6-8], приобщение студентов к 
научно-исследовательской де-
ятельности [9]. 

Все перечисленные тех-
нологии позволяют в первую 
очередь повысить интерес сту-
дентов к изучению общепро-
фессиональных дисциплин. 
Авторы предлагают изучение 
математики в технических ву-
зах проводить в рамках дис-
циплины МИТ: математика, 
информатика, техника. Мате-
матические задачи решаются 
на примере физических или 
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технических процессов, кото-
рые можно описать не толь-
ко аналитически, но решить 
с помощью информационных 
технологий. Зарубежным ана-
логом такого подхода является 
методика STEM [10, 11].

Использование запоминаю-
щихся сюжетов с постановкой 
несложных задач, требующих 
для своего решения приме-
нения несколько различных 
разделов базовой математики, 
позволяет, во-первых, снять у 
студентов страх перед решени-
ем задач, во-вторых, показать, 
как и для чего используются 
математические понятия и ме-
тоды, в-третьих, активизиро-
вать математические знания, 
а в-четвертых, показать, что 
решение задач может быть ув-
лекательным занятием [10, 12]. 

Очевидно, что подход 
STEM/МИТ предъявляет осо-
бые требования к квалифика-
ции преподавателя. Не секрет, 
что далеко не все математики 
владеют методами численного 
решения задач, могут сформу-
лировать математическую за-
дачу на практическом примере. 
С другой стороны, квалифи-
цированные преподаватели по 
информатике не всегда готовы 
четко описать математическую 
постановку задач, которые они 
решают с помощью информа-
ционных технологий. Предла-
гаемый подходи МИТ требует 
создания новой методической 
базы [13-16]. Авторы предла-
гают на примере простой за-
дачи рассмотреть применение 
разделов высшей математики 
для аналитического решения 
и прикладных математических 
пакетов для численного реше-
ния.

Постановка задачи

В романе Жюля Верна 
«Двадцать тысяч лье под во-
дой» [17] дано описание под-
водной лодки капитана Немо: 
«Наутилус», составленного из 
трёх геометрических тел (рис. 
1) – двух одинаковых по высо-
те (наше допущение) прямых 

круговых конусов (нос и кор-
ма лодки) и прямого кругово-
го цилиндра – корпус лодки. 
Радиусы оснований конусов 
и цилиндра равны. Известны 
объём лодки (1500,2 м3) и пло-
щадь её наружной поверхности 
(1011,45 м2). Размеры «Наути-
луса» не известны. Постара-
емся определить их на основе 
трех разделов математики: ма-
тематический анализ, линейная 
алгебра и вычислительные ме-
тоды.

Постановка задачи следую-
щая: необходимо определить 
размеры подводной лодки – 
радиус основания двух кону-
сов и цилиндра R, высоты двух 
конусов (длину носа и кормы) 
H, а также высоту цилиндра 
(длину корпуса) L (см. рис. 1).

Округлим эти данные и 
примем, что V  = 1500 м3 и 
S = 1000 м2.

Задача сводится к решению 
системы двух нелинейных ал-
гебраических уравнений (урав-
нения  для объёма лодки и 
уравнения её наружной поверх-
ности) с тремя неизвестными 
R, H и L. Система получилась 
недоопределенной, т.к. число не-
известных (три) больше числа 
уравнений (два). Тем не менее, 
мы постараемся её решить. 

Аналитическое решение 
задачи

Любое уравнение или си-
стему уравнений сначала нуж-
но постараться решить анали-
тически (символьно) – точно 
и с определением всех ответов 
(корней) абсолютно, а потом 
уж при необходимости прибег-
нуть к численным методам. На 

рис. 2 показано, как это (ана-
литическое решение) можно 
сделать на компьютере в среде 
физико-математического паке-
та SMath Studio [18].

На рис. 2 показан ввод в 
расчёт функций с именами 
v(H, L, R) и s(H, L, R), возвра-
щающих объём и площадь по-
верхности подводной лодки в 
зависимости от вышеотмечен-
ных искомых величин. Эти две 
функции имеют имена, пропи-
санные строчными (маленьки-
ми) буквами. В расчете будут 
использоваться эти две буквы 
и в заглавном написании. Они 
будут хранить конкретные зна-
чения объёма и наружной по-
верхности подводной лодки. 

Далее инструментами сим-
вольной математики пакета 
Maple (аналитическое реше-
ние уравнения), являющихся 
дополнением пакета SMath, 
формируются функции L(H, 
R), H1(R) и H2(R). Две послед-
ние функции отображаются 
на графике после ввода чис-
ловых значений параметров V 
и S – объёма и площади по-
верхности подводной лодки. 
Получились, во-первых, две 
разомкнутые кривые, стремя-
щиеся в плюс/минус беско-
нечность при стремлении аргу-
мента R к нулю справа и слева, 
и, во-вторых, одна замкнутая 
кривая в виде овала.

Ниже графика ведётся рас-
чёт параметров лодки H и L 
при трёх заданных значениях 
R: минус два метра (область 
левой кривой на рис. 2), плюс 
два метра (область средней 
кривой) и 3.7 м (правая об-
ласть с замкнутой овальной 
кривой).

Рис. 1. Схема задачи о подводной лодке «Наутилус»
Fig. 1. Diagram of the problem about the submarine “Nautilus” 
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лучается меньше нуля, то это 
означает, что эти две части 
лодки не выступают из кор-
пуса, а вдавлены в него. С ма-
тематикой точки зрения такое 
решение допустимо, но для ре-
альной подводной лодки такая 
форма корпуса не подходит.

Отсечь лишние кривые на 
рисунке 2 можно и таким пу-
тем – средствами численной 
математики построить график 
неявной функции f(H, R), по-
лученной через аналитическое 
решение объёма и уравнения 
поверхности по переменной 
L. Эти действия показаны на 
рис.  3, где никаких «левых» 
разомкнутых кривых из рис. 2 
не наблюдается, а есть только 
одна замкнутая кривая, ото-
бражающая множество реше-
ний системы двух уравнений с 
тремя неизвестными.

Если применить экосистему 
Python, где для аналитическо-
го решения используется би-
блиотека SymPy [20], то ответ 
(высота H) получается в таком 
виде:

2 2 2 2 6

2

2 4

3

9 36 36 20
.

10

SR V

S R SVR V R
H

R
π

π

− ± 
 

± − + − 
=

Решение, естественно, та-
кое же, что и полученное с 
помощью SMath Studio. С по-
мощью математических па-
кетов можно визуализировать 
решение и проанализировать 
физическую реализуемость ре-
шения задачи – см. рис. 7. 

Итак, непогрешимость ана-
литических методов решения 
задач пошатнулась. Решение 
символьной (аналитической) 
математики нужно оценивать с 
позиции «здравого смысла». Эта 
ошибка, кстати, присутствует 
и в самых мощных математи-
ческих программах  – Maple 
и Mathematica. А неверный 
ответ намного опаснее отсут-
ствия ответа.

Численное решение

На рис 4 показано чис-
ленное решение задачи с ис-
пользованием метода Нью-

Рис. 2. Аналитическое решение задачи (две явные функции)
Fig. 2. Analytic solution of the problem (two explicit functions)

Из расчётов нижней ча-
сти рисунка 2. видно, что две 
разомкнутые кривые в левой 
части графика – это ложные 
(физически нереализуемые 
решения) [19]. При R = ±2 м 
уравнение площади поверхно-
сти превращается в тождество, 

а уравнение объёма – нет (см. 
квадратные рамочки на рис. 2). 
При R = 3,7 м оба уравнения 
превращаются в тождества, и 
это подтверждается на всем 
диапазоне аргументов под зам-
кнутой кривой. Если значение 
длины носа и кормы (L) по-
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тона – найдены два корня на 
пересечении прямой уравне-
ния объёма и кривой уравне-
ния поверхности. Метод Нью-
тона при поиске нуля функции 
одного неизвестного использу-
ет производную этой функции. 
Если же функций несколь-
ко – две и более, то приходит-
ся иметь дело не с одиночной 
производной, а с частными 
производными, образующими 
так называемую матрицу Яко-
би. Формирование такой ква-
дратной матрицы встроено в 
SMath Studio в виде функции 
с именем Jacob, но мы специ-
ально продублировали ручной 
ввод этой матрицы с частными 
производными, чтобы акцен-
тировать внимание на линей-
ной алгебре – рис. 4.

В решении на рис. 4 со-
шлись математический анализ 
(работа с производными   – с 
частными производными), 
линейная алгебра (формиро-
вание квадратной матрицы 
Якоби с последующим её ин-
вертированием – возведени-
ем в минус первую степень) и 
численные методы (вычисли-
тельная математика). В част-
ности, в расчете использован 
особый цикл – гибрид цикла 
с параметром (for) и цикла с 
предпроверкой (while). В этом 

плане следует также отметить, 
что пакет SMath Studio – это 
единственное компьютер-
ное вычислительное средство, 
имеющее встроенные опера-
торы «примерно равно» и «не 
примерно равно», широко 
востребованные в математике 
приближенных вычислений – 
в прикладной (вычислитель-
ной) математике.

Систему уравнений, по-
казанную на рис. 4, можно 
назвать полулинейной или 
полунелинейной – одно из 
двух уравнений системы ли-
нейное. Из-за этого исполь-
зование её для иллюстрации 
метода Ньютона оказалось не 
совсем удачным – шаги ите-
рации (пунктиры на рис. 4) 
прямолинейные. Другое дело 
полностью нелинейная систе-
ма – рис. 5 и 6.

Рис. 3. Аналитическое решение задачи (одна неявная функция)
Fig. 3. Analytic solution of the problem (one implicit function)

Рис. 4. Решение задачи методом Ньютона
Fig. 4. Solving the problem by Newton’s method
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Графическая интерпретация 
решения системы уравнений

В среде SMath Studio есть 
встроенные средства числен-
ного решения систем нели-
нейных уравнений (функция 
roots), но она имеет ряд недо-
статков. Во-первых, эта функ-
ция не может работать с еди-
ницами измерения. Вернее, 
может, но после некоторых 
ухищрений, связанных с ли-
шением размерности величин 
внутри вычислительной про-
цедуры. Графика пакета SMath 
Solver тоже не может непосред-
ственно работать с размерны-
ми величинами. Приходится в 
аргументы графиков вставлять 
нужные единицы измерения – 
см. рис. 2, 3 и 4. 

Во-вторых, эта функция не 
оставляет след на графике ре-
шения задачи. А он у нас есть – 
см. пунктир на рис. 4. Полу-
чился прямой пунктирный 
отрезок от первого приближе-
ния до решения – пересечения 
линий. Но на самом деле там 
находится ломаная линия, по-
следние изломы которой рас-
положены вблизи ответа. И, 
в-третьих, метод Ньютона ви-
ден «как на ладони» – в теле 
цикла for-while прописано, что 
очередное приближение – это 
предыдущее приближение, из 
которого вычли результат про-
изведения обратной матрицы 
Якоби (J) на вектор значений 
невязки решаемой системы 
уравнений. 

Можно менять значения пе-
ременной R и получать новые 
решения для переменных H и 
L – аналитически (рис. 2) или 
численно (рис. 4). Результаты 
таких расчётов (перемещение 
по замкнутой кривой, показан-
ной на рис. 2) в виде контуров 
подводной лодки (конус-ци-
линдр-конус) показаны на рис. 
5, где для сравнения помещено 
одно из изображений подво-
дной лодки «Наутилус».

Если снять сделанное нами 
допущение о том, что длина 
кормы и носа лодки одинако-
вые, то неизвестных у системы 

Рис. 5. Профиль подводной лодки при различных её диаметрах
Fig. 5. Submarine profile with different diameters 

двух уравнений окажется не 
три, а четыре: H1, L, H2 и R. 
В этом случае множество ре-
шений будет находиться не на 
замкнутой кривой, а на зам-
кнутой поверхности – см. рис. 
6. Она прорисована в двух ва-
риантах – полностью и с неко-
торыми отброшенными участ-
ками: H1 и H2 меньше нуля, а 
R больше 10 метров. 

Как в среде SMath Studio 
построить поверхности, пока-
занные на рис. 9, было подска-
зано на форуме пользователей 
пакета – см. https://smath.com/
en-US/forum/topic/7ayA6a-460/
Maple-Tools: вызов инструмен-
та implicitplot3D из приложе-
ния Maple.

Использование средств эко-
системы Python позволяет вве-
сти в задачу ограничения [12], 
отвечающие за комфортность 
пребывания на «Наутилус». На 
рис. 7 приводятся визуализи-
рованные зависимости между 
H, R и L при ограничениях, 
связанных с условиями для 
экипажа. Заодно на занятии 
строится интерактивное при-
ложение, позволяющее менять 

точку наблюдения (вращать 
рисунок вокруг координатных 
осей).

Задача о подводной лодке 
«Наутилус» решается на треть-
ем занятии по новой учебной 
дисциплине МИТ [21] и по-
зволяет на одном сюжете с 
различных точек зрения в за-
висимости от аудитории об-
суждать вопросы решения си-
стем нелинейных уравнений, 
существования и физической 
реализуемости решений, раз-
личных символьных и чис-
ленных подходов, наглядного 
представления и интерпрета-
ции полученных результатов.

Стоит сказать, что графи-
ческая интерпретация анали-
тического или численного ре-
шения является прекрасным 
инструментом анализа полу-
ченного решения. Кроме того, 
визуализация повышает инте-
рес студентов к решению задач. 
Например, решение системы 
линейных и нелинейных урав-
нений может быть абстрактной 
отвлеченной задачей из разря-
да «решил и забыл», а может 
«врезаться в память» как яркая 
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Линии с точками в местах 
излома отображают шаги ите-
рации поиска корней системы 
уравнений – точек пересече-
ния овала Толстого и лемни-
скаты Бернулли. Рис. 9 – это 
коллаж четырёх рисунков с 
трассировкой поиска корня 
от четырёх точек начального 
предположения.

Прямоугольную область, 
показанную на рис. 9, можно 
раскрасить в пять цветов, соот-
ветствующих четырем корням, 
пятая подобласть – отсутствие 
решения.

На рис. 10 показаны зоны 
притяжений (зоны влияния) 
решений системы двух уравне-
ний, первое из которых – это 
«уравнение сердца» (кривая ше-
стого порядка), а второе – ли-
нейное уравнение стрелы, про-
низывающей сердце (кривая 
нулевого порядка). Получился 
довольно интересный портрет 
в трех красках: светло-фиоле-
товый – это зона притяжения 
левого корня, темно-фиолето-
вый – правого корня, а черный 
– это зона отсутствия решения. 
Желтые кружочки у висков 
портрета – это два решения. 

Заключение

Опыт преподавания высшей 
математики в вузе показывает, 
что зачастую студент не видит 
связи между лекцией по диф-
ференциальным уравнениям 
или линейной алгебре и реаль-
ными задачами, с которыми 
ему предстоит столкнуться в 
специальности. Предлагается 
несколько вариантов разре-
шения сложившейся ситуа-
ции. Наиболее перспективным 
является внедрение подхода 
МИТ (математика, информа-
тика, техника), который под-
разумевает изучение математи-
ки и информатики на примере 
физических или технических 
задач. Такой подход позволяет 
перейти от изолированного из-
учения абстрактных формул к 
интеграции математики с ин-
женерными и естественно‑на-
учными дисциплинами. 

Рис. 6. Поверхности решения задачи с четырьмя неизвестными
Fig. 6. Solution surfaces of a problem with four unknowns 

Рис. 7. Соотношения между геометрическими параметрами «Наутилуса», 
соответствующие комфортным условиям для экипажа с разных точек 

наблюдения
Fig. 7. Relations between the geometric parameters of the “Nautilus”, 

corresponding to comfortable conditions for the crew from different points of 
observation

иллюстрация возможностей 
высшей математики.

На рис. 8 показано, как в 
расчёт вводится выражение 
для овала Кассини (функция с 
именем f), а затем на его ос-
нове формируются выражения 
для овала Толстого (f) [22] и 
для лемнискаты Бернулли (f2). 
Эти две замкнутые кривые 
четвертого порядка показаны 
ниже на рис. 9, где лемниска-
та Бернулли сдвинута слегка 
вправо и вниз от начала ко-
ординат на величину 0.5. Да-
лее на рис. 8 задаются функ-

ция-вектор с именем F и уже 
нам известная квадратная ма-
трица её частных производных 
по двум аргументам – матрица 
Якоби (J) . Она рассчитывает-
ся через встроенную в SMath 
функцию Jacobian. Затем зада-
ется первое предположение – 
значения первых элементов 
векторов X и Y. Остальные 
элементы этих векторов за-
даются в цикле for последо-
вательными итерациями. Все 
это готовится для графическо-
го отображения – заносится в 
переменную Plots.
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Рис. 8. Запись шагов поиска корня (решений) системы уравнений
Fig. 8. Recording the steps for finding the root (solutions) of a system of 

equations 

В формате МИТ высшая 
математика становится инстру-
ментом: например, численное 
моделирование температурных 
полей в конструкциях, расче-
ты динамики систем, анализ 
статистики производственных 
процессов. Это усиливает мо-
тивацию, так как студент осоз-
наёт, зачем ему нужен тот или 
иной раздел курса, и форми-
рует устойчивые остаточные 
знания.

Практические задания 
по высшей математике в 
МИТ‑формате строятся как 
междисциплинарные проек-
ты, где математика, инфор-
матика, физика и инжене-
рия выступают как единый 
инструментарий. Например, 
задача может звучать как 
«Смоделируйте переходный 
процесс в электрической 
цепи с помощью систем диф-
ференциальных уравнений и 
визуализируйте результаты в 
Smath или Python». В такой 
работе студент не просто бе-
рет интегралы, а использует 
математический аппарат для 
построения и анализа моде-
ли, интерпретации данных, 
оценки погрешности

Такой подход позволяет 
более эффективно использо-
вать ресурсы вуза и цифровые 
платформы, поскольку одной 
и той же задаче уже удается 
сочетать и теорию, и практику, 
и инструментальную составля-
ющую. Вместо разрозненных 
семинаров по математике, ла-
бораторных работ по физике и 
отдельного курса по програм-
мированию студент получает 
цельный, проектно‑ориенти-
рованный модуль, где высшая 
математика становится живым 
и удобным для применения 
инструментом, а не набором 
формул к зачёту. В итоге, вне-
дрение подхода МИТ на при-
мере практических заданий по 
высшей математике повышает 
не только качество освоения 
курса, но и готовность студен-
тов к решению сложных задач 
в профессиональной деятель-
ности.

Рис. 9. Графическое отображение решения системы двух уравнений 
методом Ньютона

Fig. 9. Graphical display of the solution of a system of two equations by 
Newton’s method

Рис. 10. Графическая интерпретация областей притяжения корней 
системы двух уравнений

Fig. 10. Graphical interpretation of the areas of attraction of the roots of a 
system of two equations
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Методика подготовки учебно-методических 
материалов для дистанционного обучения
В современном образовательном процессе дистанционное обучение 
становится важным инструментом повышения доступности зна-
ний и развития компетенций обучающихся. Эффективность ДО 
напрямую зависит от качества учебно-методических материалов 
(УММ), которые обеспечивают информационное сопровождение, 
методическую поддержку, контроль усвоения знаний и мотива-
цию студентов. Подготовка УММ требует системного подхода 
с учетом педагогических, психологических и технологических 
аспектов: доступности, интерактивности, дифференциации, 
наглядности, последовательности и обратной связи. Исполь-
зование мультимедийных и интерактивных средств позволяет 
адаптировать материал под разные типы восприятия и уровни 
подготовки. Качественно подготовленные УММ способствуют 
эффективному обучению, самостоятельной работе студентов и 
успешной реализации дистанционных образовательных программ.
Материалы и методы: использованы учебные курсы, LMS-плат-
формы, мультимедийные и интерактивные материалы, тесты, 

форумы. Методы: анализ, структурирование, адаптация кон-
тента, интерактивное обучение, обратная связь.
Результаты: разработаны адаптированные учебно-методи-
ческие материалы для дистанционного обучения, включающие 
мультимедийный и интерактивный контент. Повышена 
доступность знаний, мотивация студентов, эффективность 
усвоения материала и качество обратной связи.
Заключение: подготовка учебно-методических материалов для 
дистанционного обучения повышает качество образования, 
обеспечивает интерактивность, доступность и системность, 
способствует мотивации студентов, развитию компетенций 
и эффективному усвоению знаний.

Ключевые слова: дистанционное обучение, учебно-методиче-
ские материалы, интерактивность, модульная структура, 
LMS-платформа, мультимедиа, дифференциация, наглядность, 
обратная связь, образовательные технологии.

In the modern educational process, distance learning has become 
an important tool for increasing access to knowledge and developing 
students’ competencies. The effectiveness of distance learning directly 
depends on the quality of educational and methodological materials, 
which provide informational support, methodological guidance, 
knowledge assessment, and student motivation. The preparation 
of educational and methodological materials requires a systematic 
approach, taking into account pedagogical, psychological, and 
technological aspects: accessibility, interactivity, differentiation, clarity, 
consistency, and feedback. The use of multimedia and interactive 
tools allows adapting the material to different types of perception and 
levels of preparation. Well-prepared educational and methodological 
materials contribute to effective learning, independent student work, 
and the successful implementation of distance education programs.
Materials and methods: educational courses, LMS platforms, 
multimedia and interactive materials, tests, and forums were used. 

Methods: analysis, structuring, content adaptation, interactive learning, 
and feedback.
Results: adapted educational and methodological materials for distance 
learning were developed, including multimedia and interactive content. 
Knowledge accessibility, student motivation, learning effectiveness, and 
feedback quality were improved.
Conclusion: the preparation of educational and methodological 
materials for distance learning enhances the quality of education, 
ensures interactivity, accessibility, and systematization, supports student 
motivation, develops competencies, and facilitates effective knowledge 
acquisition.

Keywords: distance learning, educational and methodological 
materials, interactivity, modular structure, LMS platform, multimedia, 
differentiation, clarity, feedback, educational technologies.

Methodology of Preparing Educational 
and Methodological Materials for Distance 
Learning

Ш.И. Шерматова
Политехнический институт Таджикского технического университета имени 

академика М.С. Осими, Худжанд, Таджикистан

Shanozahon I. Shermatova 
Polytechnic Institute Tajik Technical University named after Academician M.S. Osimi, Khujand, Tajikistan

Введение

В последние десятилетия 
образование претерпевает зна-
чительные трансформации, 
связанные с быстрым развити-
ем информационно-коммуни-
кационных технологий, глоба-
лизацией знаний и переходом 
к цифровой экономике. Одним 
из ключевых направлений со-

временной образовательной 
среды является дистанцион-
ное обучение (ДО), которое 
позволяет преодолевать про-
странственные и временные 
ограничения традиционной 
аудитории, обеспечивая доступ 
к качественному образователь-
ному контенту для студентов, 
учащихся и специалистов в раз-
личных сферах. Дистанционное 

обучение предоставляет широ-
кие возможности для само-
подготовки, индивидуализации 
образовательного процесса и 
повышения уровня компетен-
ций обучающихся, что особен-
но актуально в условиях совре-
менного общества, требующего 
постоянного профессиональ-
ного развития и адаптации к 
новым технологиям.
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Эффективность дистанци-
онного обучения напрямую за-
висит от качества учебно-мето-
дических материалов (УММ), 
используемых в образователь-
ном процессе. Учебно-методи-
ческие материалы выполняют 
несколько функций одновре-
менно: они обеспечивают ин-
формационное сопровожде-
ние, методическую поддержку, 
контроль усвоения знаний и 
мотивацию обучающихся. В 
условиях дистанционного обу-
чения правильная организация 
и структурирование учебного 
контента становятся особенно 
важными, поскольку обуча-
ющийся лишен постоянного 
непосредственного контакта с 
преподавателем и должен са-
мостоятельно планировать 
процесс освоения материала, 
ориентироваться в его струк-
туре и выполнять задания в 
соответствии с предложенной 
методикой.

Подготовка учебно-методи-
ческих материалов для дистан-
ционного обучения представля-
ет собой комплексный процесс, 
включающий анализ целей 
курса, определение структуры 
и содержания, создание муль-
тимедийного и интерактивного 
контента, адаптацию под плат-
форму дистанционного обу-
чения и тестирование эффек-
тивности материалов. Каждое 
из этих направлений требует 
внимательного подхода, зна-
ний современных технологий 
и психолого-педагогических 
особенностей обучающихся. 
Например, материалы должны 
быть доступны для восприя-
тия обучающимися с разным 
уровнем подготовки, учитывать 
разнообразие типов восприятия 
информации (визуальный, ау-
диальный, кинестетический) и 
минимизировать когнитивную 
нагрузку при усвоении слож-
ных тем.

1. Основные понятия дис-
танционного обучения

Основные понятия дистан-
ционного обучения

Дистанционное обучение 
(ДО) представляет собой со-

временную форму образова-
тельного процесса, при ко-
торой взаимодействие между 
преподавателем и обучающим-
ся осуществляется на расстоя-
нии с использованием инфор-
мационно-коммуникационных 
технологий. Основная идея 
дистанционного обучения за-
ключается в обеспечении до-
ступа к знаниям независимо от 
географического положения и 
временных ограничений участ-
ников образовательного про-
цесса. Это особенно актуально 
в условиях глобализации, ког-
да образовательные ресурсы и 
квалифицированные препода-
ватели могут находиться в раз-
личных странах и континентах, 
а обучающиеся имеют возмож-
ность получать образование, 
не покидая родного города или 
страны.

Одним из ключевых эле-
ментов ДО является использо-
вание цифровых технологий, 
которые обеспечивают пере-
дачу знаний и организацию 
учебной деятельности. К та-
ким технологиям относятся 
платформы для управления об-
учением (Learning Management 
System — LMS), видеоконфе-
ренции, электронные библио-
теки, мультимедийные матери-
алы и интерактивные задания. 
Эти инструменты позволяют 
создавать комплексную обра-
зовательную среду, где обуча-
ющийся может изучать тео-
рию, выполнять практические 
задания, проходить тестирова-
ние и получать обратную связь 
от преподавателя.

В педагогической науке вы-
деляются несколько ключевых 
характеристик дистанционно-
го обучения. Во-первых, это 
разделение пространства и вре-
мени: преподаватель и студент 
находятся в разных местах, а 
процесс обучения не привязан 
к конкретному расписанию, 
что обеспечивает гибкость и 
возможность индивидуально-
го темпа освоения материала. 
Во-вторых, ДО предполагает 
активное использование тех-
нологий для передачи знаний, 

организации взаимодействия и 
контроля успеваемости. В-тре-
тьих, дистанционное обучение 
ориентировано на самостоя-
тельную работу обучающегося, 
что требует от него высокой 
мотивации, дисциплины и от-
ветственности за собственное 
обучение.

Существует несколько 
форм дистанционного обуче-
ния, которые различаются по 
способу организации и уров-
ню интерактивности. Наибо-
лее распространенные формы 
включают:

Асинхронное обучение, при 
котором материалы курса до-
ступны студентам в любое 
время, а взаимодействие с 
преподавателем осуществляет-
ся через электронную почту, 
форумы или онлайн-задания. 
Преимуществом этой формы 
является гибкость, позволяю-
щая обучающимся планиро-
вать время изучения материала 
в соответствии с личными воз-
можностями.

Синхронное обучение, при 
котором преподаватель и сту-
денты взаимодействуют в ре-
жиме реального времени через 
видеоконференции, чаты или 
онлайн-трансляции лекций. 
Этот формат обеспечивает 
более тесную коммуникацию 
и возможность оперативной 
обратной связи, но требу-
ет соблюдения расписания 
и синхронного присутствия 
участников.

Смешанное обучение 
(blended learning), которое со-
четает традиционные очные 
занятия с дистанционны-
ми технологиями. Этот под-
ход позволяет комбинировать 
преимущества очного взаи-
модействия и гибкость дис-
танционных форм обучения, 
обеспечивая более эффектив-
ное усвоение материала.

Одним из важнейших 
аспектов дистанционного обу-
чения является использование 
учебно-методических матери-
алов, специально адаптиро-
ванных для дистанционно-
го формата. Эти материалы 
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включают текстовые лекции, 
презентации, видеоуроки, ау-
диоподкасты, интерактив-
ные задания и тесты, а также 
инструкции по выполнению 
практических заданий. Для по-
вышения эффективности обу-
чения материалы должны быть 
структурированы, логически 
последовательны и ориенти-
рованы на различные типы 
восприятия информации обу-
чающимися: визуальный, ау-
диальный и кинестетический.

Современные исследования 
в области ДО подчеркивают 
значимость интерактивности и 
вовлеченности обучающихся. 
Активное участие студентов в 
образовательном процессе че-
рез обсуждения на форумах, 
выполнение практических за-
даний, участие в онлайн-опро-
сах и тестах способствует более 
глубокому усвоению матери-
ала, развитию критического 
мышления и навыков само-
стоятельного поиска инфор-
мации. Также интерактивные 

Таблица 1 / Table 1

Анализ основных аспектов подготовки учебно-методических материалов для дистанционного обучения
Analysis of the main aspects of the preparation of educational and methodological materials for distance learning

№ Аспект Описание Практическая реализация Примеры
1 Основные понятия 

ДО
Дистанционное обучение — 
образовательный процесс на 
расстоянии с использованием 
ИКТ

Использование LMS, 
видеоконференций, 
электронных библиотек, 
интерактивных заданий

Асинхронное, синхронное, 
смешанное обучение

2 Роль учебно-
методических 
материалов

Обеспечение передачи 
знаний, методическая 
поддержка, контроль и 
мотивация

Разработка модульной 
структуры курса: теория → 
примеры → практика → 
контроль

Модуль с теорией, тестами 
и практическими заданиями 
в LMS

3 Принцип 
доступности и 
понятности

Простота языка, логическая 
структура, снижение 
когнитивной нагрузки

Разбивка сложных тем на 
блоки, пошаговые инструкции

Курс по программированию: 
теория + примеры кода + 
упражнения

4 Принцип 
интерактивности

Активное участие студентов 
через задания, тесты, форумы

Викторины, симуляции, 
онлайн-обсуждения

Тесты по функциям Excel 
с мгновенной обратной 
связью

5 Принцип 
дифференциации

Адаптация под уровень 
знаний и тип восприятия

Разделение материалов 
на уровни сложности, 
мультимедийные форматы

Курс английского языка: 
базовый, средний, 
продвинутый

6 Принцип 
наглядности

Визуализация для лучшего 
понимания

Использование схем, 
инфографики, 3D-моделей, 
видеоуроков

3D-модель клетки в курсе 
биологии

7 Принцип 
системности и 
последовательности

Логическая подача материала, 
поэтапное обучение

Теория → примеры → практика 
→ контроль

Модуль «Работа с текстовым 
редактором»

8 Принцип обратной 
связи

Контроль усвоения знаний и 
корректировка процесса

Автоматизированные тесты, 
комментарии преподавателя

Отчеты по выполненным 
заданиям в LMS

9 Принцип 
актуальности и 
обновляемости

Материалы соответствуют 
современному уровню знаний

Регулярное обновление 
содержания, добавление кейсов

Курс по веб-разработке: 
HTML5, CSS3, JavaScript

элементы помогают снизить 
когнитивную нагрузку и повы-
сить мотивацию к обучению.

Не менее важным компо-
нентом дистанционного обу-
чения является обратная связь, 
которая обеспечивает контроль 
усвоения знаний и корректи-
ровку учебного процесса. Она 
может быть реализована через 
автоматизированные системы 
проверки заданий, коммента-
рии преподавателя, участие в 
обсуждениях и проведение он-
лайн-тестирования. Своевре-
менная обратная связь позво-
ляет студенту понять, в каких 
областях он достиг успеха, а 
над чем необходимо дополни-
тельно поработать.

Дистанционное обучение 
также связано с рядом вызо-
вов и особенностей, которые 
необходимо учитывать при 
организации образовательно-
го процесса. К ним относятся 
необходимость высокой мо-
тивации и самоорганизации 
у обучающихся, техническая 

грамотность и доступ к со-
временным информационным 
технологиям, а также разра-
ботка качественных и адаптив-
ных учебно-методических ма-
териалов. Решение этих задач 
требует комплексного подхода, 
включающего педагогические, 
психологические и техниче-
ские аспекты.

Таким образом, дистанци-
онное обучение представляет 
собой многогранный и дина-
мичный процесс, который со-
четает в себе инновационные 
технологии, педагогические 
методы и индивидуальный под-
ход к каждому студенту. Оно 
открывает новые возможности 
для получения образования, 
повышает доступность знаний 
и позволяет формировать у об-
учающихся современные ком-
петенции, необходимые для 
успешной профессиональной 
деятельности в условиях циф-
ровой экономики и глобально-
го общества.

2. Роль учебно-методиче-
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ских материалов в дистанци-
онном обучении

Учебно-методические мате-
риалы (УММ) занимают цен-
тральное место в системе дис-
танционного обучения (ДО), 
так как именно они обеспечи-
вают передачу знаний, орга-
низацию учебного процесса и 
контроль усвоения материала. 
В традиционном очном обуче-
нии преподаватель выполняет 
функции непосредственно-
го инструктора, корректируя 
процесс усвоения материала и 
обеспечивая обратную связь. 
В условиях ДО значительная 
часть этих функций перекла-
дывается на учебно-методиче-
ские материалы, которые ста-
новятся основным источником 
информации и инструмента-
рия для самостоятельной рабо-
ты обучающегося.

Основная роль УММ в дис-
танционном обучении заклю-
чается в информационном со-
провождении образовательного 
процесса. Материалы должны 
содержать теоретические све-
дения, примеры, практические 
задания и рекомендации, кото-
рые обеспечивают полное по-
нимание изучаемых тем. Каче-
ственные материалы помогают 
структурировать знания, раз-
бивать сложные концепции на 
логические блоки и создавать 
ясную схему обучения. На-
пример, модульная структура 
курса, включающая цели, тео-
рию, примеры, задания и кон-
трольные тесты, обеспечивает 
обучающимся возможность 
осваивать материал поэтапно, 
самостоятельно контролируя 
процесс обучения.

Вторая важная функция 
УММ — методическая под-
держка обучающегося. В дис-
танционном формате студент 
часто сталкивается с необ-
ходимостью самостоятельно 
планировать время и после-
довательность изучения мате-
риала. Учебно-методические 
материалы помогают органи-
зовать учебный процесс, пре-
доставляют рекомендации по 
выполнению заданий, струк-

туру самостоятельной работы, 
инструкции по подготовке к 
тестированию и практическим 
упражнениям. Это особенно 
важно для студентов с раз-
личным уровнем подготовки 
и опытом работы с образова-
тельными технологиями.

Третья функция — контро-
лирующая, или функция оцен-
ки усвоения знаний. УММ 
включают тесты, задания, кей-
сы и практические упражне-
ния, которые позволяют сту-
денту проверить свои знания, 
а преподавателю — монито-
рить результаты обучения. В 
современных платформах дис-
танционного обучения (LMS) 
многие контрольные задания 
автоматизированы, что обе-
спечивает мгновенную обрат-
ную связь и возможность ана-
лиза прогресса обучающегося. 
Например, интерактивные 
тесты с мгновенной оценкой 
и подсказками помогают сту-
денту выявлять слабые места и 
своевременно корректировать 
процесс обучения.

Четвертая функция — мо-
тивационная. Качественные 
учебно-методические матери-
алы способствуют поддержа-
нию интереса к изучаемому 
предмету, вовлечению в обра-
зовательный процесс и фор-
мированию положительной 
учебной активности. Исполь-
зование интерактивных эле-
ментов, таких как видеолек-
ции, анимации, симуляции и 
игровые задания, стимулирует 
активное участие студентов, 
делает процесс обучения более 
увлекательным и способствует 
лучшему усвоению материала. 
Например, включение прак-
тических кейсов из реальной 
профессиональной деятельно-
сти помогает студентам уви-
деть практическое применение 
знаний и повысить мотива-
цию.

Важно отметить, что роль 
учебно-методических мате-
риалов в ДО также связана с 
адаптацией информации под 
различные типы восприятия. 
УММ должны учитывать осо-

бенности визуального, ауди-
ального и кинестетическо-
го восприятия информации 
у студентов. Для визуальных 
учащихся эффективны схемы, 
инфографика и презентации; 
для аудиальных  — подкасты, 
аудиолекции; для кинестети-
ческих — интерактивные за-
дания, лабораторные работы и 
симуляции. Такой дифферен-
цированный подход позволя-
ет максимально эффективно 
усваивать материал и снижать 
когнитивную нагрузку.

Еще одним важным аспек-
том является гибкость и до-
ступность учебно-методических 
материалов. Студенты могут 
изучать материал в удобное для 
себя время, повторять слож-
ные темы и самостоятельно 
контролировать темп освоения 
курса. Современные техноло-
гии позволяют интегрировать 
различные форматы контента 
— текст, видео, аудио, анима-
цию, интерактивные задания 
— что обеспечивает комплекс-
ное восприятие информации и 
формирование практических 
навыков.

Наконец, учебно-методиче-
ские материалы играют клю-
чевую роль в обеспечении вза-
имодействия и коммуникации 
между преподавателем и обу-
чающимися. Они создают базу 
для обсуждений на форумах, 
выполнения совместных за-
даний, участия в онлайн-кон-
ференциях и обратной связи. 
Благодаря этому студенты чув-
ствуют поддержку преподава-
теля и коллег, что особенно 
важно в условиях дистанцион-
ного обучения, где отсутствует 
непосредственное очное взаи-
модействие.

Таким образом, учебно-ме-
тодические материалы в дис-
танционном обучении вы-
полняют многогранную роль: 
информационную, методи-
ческую, контролирующую и 
мотивационную. Они обеспе-
чивают структурирование зна-
ний, самостоятельное освоение 
материала, интерактивность 
обучения и обратную связь. 
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Качественно подготовленные 
УММ способствуют повыше-
нию эффективности образова-
тельного процесса, развитию 
компетенций, мотивации и 
вовлеченности обучающихся, 
что делает их центральным 
элементом успешного дистан-
ционного обучения.

3. Принципы подготовки 
учебно-методических материа-
лов для ДО

Подготовка учебно-мето-
дических материалов (УММ) 
для дистанционного обучения 
(ДО) требует системного и ме-
тодически обоснованного под-
хода. Эффективные материалы 
должны не только содержать 
необходимую информацию, 
но и обеспечивать усвоение 
знаний, развитие навыков и 
компетенций, а также поддер-
живать мотивацию студентов. 
Для достижения этих целей 
разработчики руководствуются 
рядом педагогических прин-
ципов, которые учитывают 
психологические особенности 
восприятия информации, тех-
нологии подачи материала и 
специфику дистанционного 
формата.

1. Принцип доступности и 
понятности

Учебные материалы долж-
ны быть доступны для воспри-
ятия студентами с различным 
уровнем подготовки. Инфор-
мация подается простым и ло-
гичным языком, избегая чрез-
мерно сложной терминологии 
без предварительного объяс-
нения. Структура курса долж-
на быть последовательной: 
цели → теория → примеры → 
практика → контроль. Такой 
подход снижает когнитивную 
нагрузку и облегчает процесс 
самостоятельного освоения 
материала.

Пример: В курсе по осно-
вам программирования каждая 
тема начинается с теоретиче-
ского введения, сопровожда-
ется пошаговыми примерами 
кода и практическими упраж-
нениями, что позволяет сту-
денту последовательно осваи-
вать материал.

2. Принцип интерактивно-
сти

Интерактивные элементы 
стимулируют активное участие 
студентов в образовательном 
процессе, повышают мотива-
цию и способствуют лучшему 
усвоению знаний. К интерак-
тивным компонентам относят-
ся тесты, викторины, симуля-
ции, обсуждения на форумах и 
практические задания с авто-
матической проверкой.

Пример: При изучении темы 
«Функции Excel» студентам 
предлагается выполнить инте-
рактивное задание: построить 
таблицу с формулами, загру-
зить результат на платформу 
LMS и получить мгновенную 
обратную связь.

3. Принцип дифференциа-
ции

Дистанционное обучение 
позволяет учитывать инди-
видуальные особенности сту-
дентов: уровень знаний, темп 
усвоения материала, предпоч-
тительные формы восприя-
тия информации. Материалы 
должны предоставлять воз-
можности для самостоятель-
ного выбора пути обучения и 
адаптации под индивидуаль-
ные потребности.

Пример: В курсе англий-
ского языка предоставляются 
упражнения разного уровня 
сложности: базовый, средний 
и продвинутый, что позволяет 
студентам выбирать подходя-
щий уровень.

4. Принцип наглядности
Визуализация информации 

способствует лучшему пони-
манию и запоминанию мате-
риала. Используются схемы, 
графики, инфографика, ани-
мации, видеоуроки. Особен-
но важно сочетать текстовую 
информацию с визуальными 
средствами, чтобы активизи-
ровать разные каналы воспри-
ятия.

Пример: В курсе по биоло-
гии для объяснения строения 
клетки используется интерак-
тивная 3D-модель, где студент 
может вращать объект и изу-
чать отдельные органоиды.

5. Принцип системности и 
последовательности

Учебный материал должен 
подаваться логически и струк-
турировано. Последовательное 
изложение теории, примеров, 
практических заданий и кон-
трольных мероприятий помо-
гает студенту усваивать знания 
поэтапно и закреплять их на 
практике.

Пример: В модуле «Работа 
с текстовым редактором» сна-
чала объясняются функции 
форматирования, затем при-
водятся примеры применения, 
после чего студент выполняет 
самостоятельные задания и 
проходит тестирование.

6. Принцип обратной связи
Обратная связь является 

важной частью дистанционно-
го обучения. Студенты должны 
получать своевременные ком-
ментарии и рекомендации от 
преподавателя, а также иметь 
возможность самостоятельно 
оценивать свои знания через 
автоматизированные тесты и 
задания.

Пример: В онлайн-курсе по 
информатике после выпол-
нения практического задания 
студент получает развернутый 
отчет о правильности выпол-
ненных действий и советы по 
улучшению результата.

7. Принцип актуальности и 
обновляемости

Материалы должны со-
ответствовать современному 
уровню знаний и профессио-
нальным стандартам. Регуляр-
ное обновление информации 
обеспечивает актуальность 
курса, добавление новых кей-
сов, примеров и инструментов.

Пример: В курсе по веб-раз-
работке материалы регулярно 
обновляются с учетом новых 
версий языков программиро-
вания и современных техноло-
гий, таких как HTML5, CSS3 и 
JavaScript.

Следование указанным 
принципам позволяет создавать 
учебно-методические матери-
алы, которые обеспечивают 
качественное и эффективное 
дистанционное обучение. Они 
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способствуют структурирова-
нию знаний, активизации учеб-
ного процесса, мотивации сту-
дентов, а также формированию 
необходимых компетенций и 
навыков. При подготовке мате-
риалов важно сочетать теорети-
ческую основу с практически-
ми заданиями, использовать 
мультимедийные и интерак-
тивные средства, обеспечивать 
доступность и обратную связь, 
что делает процесс обучения 
продуктивным и адаптирован-
ным под современные образо-
вательные стандарты.

Заключение

Подготовка учебно-методи-
ческих материалов для дистан-
ционного обучения является 
ключевым элементом эффек-
тивного образовательного про-
цесса в условиях цифровой 
экономики и глобализации 
знаний. Качественные УММ 

обеспечивают информацион-
ное сопровождение, методи-
ческую поддержку, контроль 
усвоения знаний и мотивацию 
студентов, создавая условия 
для самостоятельного и целе-
направленного обучения. Эф-
фективность дистанционного 
обучения напрямую зависит 
от системного подхода к раз-
работке материалов, включа-
ющего учет педагогических, 
психологических и техноло-
гических аспектов, таких как 
доступность, интерактивность, 
дифференциация, нагляд-
ность, последовательность и 
обратная связь.

Использование мульти-
медийных и интерактивных 
средств позволяет адаптиро-
вать материалы под различные 
типы восприятия и уровни 
подготовки студентов, повы-
шая вовлеченность и актив-
ное участие в образовательном 
процессе. Внедрение модуль-

ной структуры, автоматизиро-
ванных тестов, симуляций и 
практических заданий обеспе-
чивает логичное усвоение зна-
ний и формирование практи-
ческих компетенций.

Регулярное обновление 
содержания, адаптация под 
современные образователь-
ные стандарты и обеспечение 
обратной связи позволяют 
поддерживать актуальность и 
эффективность материалов. 
Таким образом, правильно под-
готовленные учебно-методиче-
ские материалы способствуют 
развитию профессиональных и 
личностных компетенций обу-
чающихся, формируют устой-
чивую мотивацию и обеспе-
чивают успешную реализацию 
дистанционных образователь-
ных программ. Их системная и 
комплексная разработка явля-
ется основой качественного и 
современного дистанционного 
обучения.
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Имитационное моделирование 
в иноязычном обучении студентов 
гуманитарного профиля в условиях 
цифровизации профессиональной среды
Цель исследования. Исследование посвящено разработке теоре-
тико-методологического обоснования имитационного моделиро-
вания в обучении иностранному языку с применением цифровых 
технологий и конструктора сайтов Тильда для формирования 
коммуникативно-цифровой компетенции у студентов гумани-
тарного профиля. Актуальность работы обусловлена цифрови-
зацией образования, требующей переосмысления традиционных 
методик преподавания иностранных языков и внедрения прак-
тико-ориентированных подходов для формирования востребо-
ванных компетенций. Основными задачами стали разработка 
теоретических основ формирования коммуникативно-цифровой 
компетенции; теоретических обоснований применения ими-
тационного моделирования при обучении в цифровой среде; 
определение дидактических принципов использования аутен-
тичного моделирования при обучении иностранным языкам; 
проектирование типовой модели по созданию профессионально 
ориентированного иноязычного сайта. 
Материалы и методы. В исследовании применялся комплексный 
подход, включающий теоретический анализ научно-педагоги-
ческой литературы по моделированию как инструменту ино-
язычного обучения и компонентам коммуникативно-цифровой 
компетенции; контент-анализ учебных материалов; метод 
педагогического проектирования. Валидность методики прове-
рялась в ходе пилотного исследования с последующей корректи-
ровкой учебных модулей. Проведена оценка возможностей ими-
тационного моделирования в аутентичном учебном контексте, 
а также лингвистических подходов и дидактических принципов, 
лежащих в основе разработанной модели создания учебного 
профессионально ориентированного сайта с использованием 
онлайн-конструктора сайтов. Определены стадии проектиро-
вания дидактической модели имитационного обучения: анализ 
профессиональных ситуаций, моделирование коммуникативных 
задач, разработка интерактивных сценариев, наполнение сайта 
контентом. Выделены подготовительный, обучающий, проект-
ный, презентационный и рефлексивный этапы реализации модели 
в процессе обучения иностранному языку. 
Практическая часть исследования базировалась на проек-
тировании и разработке имитационной типовой модели по 

созданию профессионально ориентированного иноязычного 
сайта с использованием обоснованных в теоретической ча-
сти характеристик и средств современных информационных 
технологий. Разработанная структура имитационной модели 
включала три ключевых модуля: образовательный, цифровой, 
проектный. Представлены индивидуальные и групповые формы 
работы студентов. 
Результаты. В теоретическом плане описаны и систе-
матизированы ключевые характеристики имитационного 
моделирования как инструмента развития коммуникатив-
но-цифровой компетенции. Выявлены и структурированы ее 
компоненты. Отмечены эффективные приёмы интеграции 
языкового и цифрового обучения, выбраны оптимальные 
формы организации проектной деятельности с использова-
нием коллаборативных инструментов и средств цифровой 
коммуникации. Результаты эмпирической проверки модели в 
ходе реализации проектов по созданию англоязычных сайтов 
подтвердили её эффективность для формирования и развития 
коммуникативно-цифровой компетенции студентов гумани-
тарных направлений.
Заключение. Проведенное исследование позволило сформиро-
вать целостное представление о применении имитационного 
моделирования в иноязычном обучении с целью создания условий 
для погружения студентов в квазипрофессиональные ситуации 
и стимулирования критического и творческого мышления, 
развития навыков командной работы и проектной деятель-
ности. Приведенное теоретическое обоснование и описание 
практической интеграции языкового и цифрового образования 
в вузе отвечают требованиям цифровизации образования и 
способствуют подготовке конкурентоспособных специалистов 
гуманитарного профиля, способных эффективно использовать 
иностранный язык и цифровые технологии в профессиональной 
деятельности. 

Ключевые слова: иностранный язык, аутентичное обучение, 
имитационное моделирование, коммуникативно-цифровые ком-
петенции, студенты гуманитарных направлений, конструктор 
Тильда, междисциплинарное взаимодействие.

The purpose of the study. The research is devoted to the development 
of a theoretical and methodological basis for simulation modeling 
in teaching a foreign language using digital technologies and the 
Tilda website builder for the formation of communicative and digital 

competence among students of the humanities. The relevance of 
the paper is due to the digitalization of education. This requires a 
rethinking of traditional methods of teaching foreign languages as well 
as the introduction of practice-oriented approaches for the formation 
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of sought-after competencies. The main tasks were the development of 
theoretical foundations for the formation of communicative and digital 
competence; theoretical justifications for the use of simulation modeling 
in teaching in a digital environment; the definition of didactic principles 
for the use of authentic modeling in teaching foreign languages; the 
design of a standard model for creating a professionally oriented foreign 
language website.
Materials and methods. The study applied an integrated approach, 
including a theoretical analysis of scientific and pedagogical literature 
on modeling as a tool of foreign language teaching and components of 
communicative and digital competence; content analysis of educational 
materials; method of pedagogical design. The validity of the methodology 
was checked during a pilot study with subsequent adjustments to 
the training modules. The possibilities of simulation modeling in an 
authentic educational context, as well as linguistic approaches and 
didactic principles underlying the developed model for creating a 
professionally oriented educational website using an online website 
builder, have been evaluated. The stages of designing a didactic model 
of imitation learning are defined: analysis of professional situations, 
modeling of communicative tasks, development of interactive scenarios, 
filling the site with content. The preparatory, teaching, project, 
presentation and reflexive stages of the model implementation in the 
process of teaching a foreign language are highlighted.
The practical part of the study was based on the design and 
development of a simulation model for creating a professionally oriented 
foreign-language website using the characteristics and tools of modern 
information technology substantiated in the theoretical framework. 

The developed simulation model structure included three key modules: 
educational, digital, and project-based. Individual and group student 
work was presented.
Results. Theoretically, the key characteristics of simulation modeling 
as a tool for developing communicative and digital competence are 
systematized. Its components are identified and structured. Effective 
methods of integrating language and digital learning were noted, optimal 
forms of organizing project activities were selected using collaborative 
and digital communication tools. The results of empirical verification 
of the model during the implementation of projects to create English-
language websites have confirmed its effectiveness for the formation and 
development of the communicative and digital competence of students, 
majoring in the humanities.
Conclusion. The conducted research allowed us to form a holistic view 
of the use of simulation modeling in foreign language teaching in order to 
create conditions for immersing students in quasi-professional situations 
and stimulating critical and creative thinking, developing teamwork 
skills and project activities. The theoretical justification and description 
of the practical integration of language and digital education provided 
in the study meet the requirements of digitalization of education and 
contribute to the training of competitive specialists in the humanities, 
capable of effectively using a foreign language and digital technologies 
in their professional activities. 

Keywords: foreign language, authentic learning, simulation modeling, 
communicative and digital competencies, students of humanities, Tilda 
website builder, interdisciplinary interaction.

Введение

Современные геополитиче-
ские вызовы, очередная техно-
логическая революция, циф-
ровизация профессиональной 
среды и разных сторон соци-
альной жизни населения, ме-
няющиеся потребности рынка 
труда обусловили необходи-
мость не только комплексной 
реформы российской систе-
мы высшего образования, но 
и изменений самих подходов 
к подготовке кадров для циф-
ровой экономики. Как отме-
тил министр науки и высше-
го образования В.Н. Фальков, 
важнейшими задачами совре-
менной высшей школы стали 
сохранение баланса «между 
фундаментальностью и при-
менимостью знаний в усло-
виях меняющихся задач на 
рынке труда» [1], подготов-
ка студентов к освоению но-
вых технологий [2]. Трудно 
не согласиться с руководите-
лем проекта «Атласа новых 
профессий» Д.А.  Судаковым, 
который уверен, что для со-
блюдения такого баланса тре-
буются «гибридные траекто-
рии» подготовки специалистов 
разных сфер деятельности, а 
именно: студенты техниче-

ских специальностей должны 
обладать коммуникативными 
и управленческими компетен-
циями, а гуманитарии должны 
иметь развитые аналитические 
способности и свободно владеть 
цифровыми технологиями [3].

Актуальность данного ис-
следования обусловлена не-
обходимостью не только 
осмыслить проблемы реформи-
рования подходов к подготов-
ке специалистов гуманитарно-
го профиля, востребованных в 
быстроменяющемся мире пер-
манентных технологических 
прорывов и обновлений, но и 
закономерной потребностью 
теоретически и методически 
обосновать применение инно-
вационных подходов, соответ-
ствующих технологическому 
уровню развития экономики, в 
преподавании достаточно кон-
сервативных по своему духу 
гуманитарных дисциплин, 
призванных обеспечить пре-
емственность гуманистических 
ценностей. Анализ научных 
исследований, а также педаго-
гических практик демонстри-
руют высокую эффективность 
применения практико-ориен-
тированных подходов, которые 
реализуются в аутентичном 
обучении [4] и обучении, ос-

нованном на моделировании 
[5], при условии научной раз-
работки принципов органи-
зации такого типа обучения 
и проектирования учебного 
процесса в сконструированной 
обучающей среде, поэтапно-
го планирования с опорой на 
современные дидактические 
подходы. Это особенно важно 
в преподавании гуманитарных 
наук, где аутентичное обуче-
ние через моделирование не-
достаточно теоретически раз-
работано и мало используется 
на практике, поскольку гума-
нитарные области знаний от-
носительно слабо поддаются 
моделированию.

Согласно Дж. Херрингтон 
и др., аутентичное обучение 
основывается на теории си-
туативного познания (situated 
сognition) [6] и закрепленного 
обучения (anchored instruction) 
[7], что позволяет разработать 
альтернативную модель обу-
чения, основанную на надеж-
ных принципах организации 
реалистичных учебных задач, 
обеспечивающих условия для 
применения этого подхода 
как в смешанном обучении 
(blended learning)[8], так и в он-
лайн-курсах. Новые веб-техно-
логии и мобильные устройства 
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предоставляют перспективные 
возможности для распростра-
нения успешного аутентично-
го опыта обучения в качестве 
интеллектуальных инструмен-
тов и цифровых обучающих 
ресурсов [9]. По мнению Дж. 
Браун, концептуальные знания 
не могут быть абстрагированы 
от ситуаций, в которых они 
усваиваются и используются; 
приобретенное в ходе практи-
ки знание является локальным 
продуктом деятельности, кон-
текста и культуры, в которых 
оно применяется [10]. Имен-
но эти особенности познания 
Т.Р.  Крюс предлагает учиты-
вать в аутентичном обучении, 
делая его более адаптирован-
ным к новым нестандартным 
вызовам времени. В процессе 
«закрепленного обучения» как 
разновидности ситуационно-
го обучения (situated learning) 
особое внимание уделяется 
решению проблем в интегри-
рованном учебном контексте, 
который рассматривается с 
разных точек зрения, что по-
зволяет обучать студентов че-
рез реалистичные роли [11].

Цель данного исследова-
ния – разработать теорети-
ко-методологическое обосно-
вание аутентичного обучения 
в контексте имитационно-
го моделирования цифровой 
иноязычной среды с приме-
нением цифровых техноло-
гий на примере конструктора 
сайтов Тильда для формиро-
вания коммуникативно-циф-
ровой компетенции будущих 
специалистов-гуманитариев, 
соответствующих требовани-
ям современного рынка тру-
да в условиях цифровизации 
профессиональной среды. Для 
достижения данной цели не-
обходимо решить следующие 
задачи: 1) обоснование теоре-
тических основ формирования 
коммуникативно-цифровой 
компетенции у студентов гу-
манитарных специальностей; 
2) разработка теоретических 
обоснований и дидактических 
принципов применения ими-
тационного моделирования в 

аутентичном интегрированном 
учебном контексте; 3) про-
ектирование имитационной 
типовой модели по созданию 
профессионально ориентиро-
ванного иноязычного сайта на 
основе выявленных принципов 
цифровой дидактики с приме-
нением цифровых технологий.

Теоретические основы 
формирования 
коммуникативно-цифровой  
компетенции у студентов 
гуманитарных 
специальностей

Коммуникативно-цифровая 
компетенция (КЦК) представ-
ляет собой систему знаний, 
умений и навыков, позволя-
ющую выпускнику высшей 
школы успешно общаться в 
цифровой среде с примене-
нием цифровых технологий 
для решения профессиональ-
ных задач, в соответствии с 
актуальными требованиями 
динамически развивающего-
ся рынка труда. В качестве 
компонентов коммуникатив-
но-цифровой компетенции 
Н.Х. Савельева и др. выделяют 
следующее: 1) умение работать 

на цифровых платформах, при-
меняя цифровые инструменты 
и онлайн-сервисы; 2) постоян-
ное совершенствование в сфе-
ре цифровой грамотности; 3) 
следование этическим нормам, 
понимание основ безопасно-
сти взаимодействия в цифро-
вой среде; 4) умение создавать 
качественный цифровой кон-
тент, обновлять, редактировать 
и распространять его в цифро-
вой среде [12]. К компонентам 
КЦК Б.Т. Джалгасбаева отно-
сит также умение структури-
ровать и передавать цифровую 
информацию с учетом различ-
ных ограничений онлайн-ком-
муникации [13], например, 
отсутствие невербальных сиг-
налов, отсутствие социально-
го контекста, культурные осо-
бенности, цифровая усталость, 
технические сложности. Эф-
фективную коммуникацию в 
цифровой среде, по мнению 
А.П. Глухова, также обеспечи-
вают хорошо сформированные 
навыки управления контекста-
ми общения, включая управ-
ление контактами, уровнями 
приватности и вовлечённости 
[14]. Ниже на рис. 1. представ-
лены компоненты коммуника-

Рис. 1. Основные компоненты коммуникативно-цифровой компетенции 
студентов гуманитарных направлений при обучении в иноязычной 

цифровой среде
Fig. 1. The main components of the communicative and digital competence 
of students in the humanities when studying in a foreign-language digital 

environment 
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тивно-цифровой компетенции, 
формируемые у студентов гу-
манитарного профиля при об-
учении иностранным языкам 
в цифровой среде, имитирую-
щей профессионально-ориен-
тированные коммуникативные 
ситуации.

Согласно рис.1, для успеш-
ного формирования комму-
никативно-цифровой компе-
тенции (КЦК) чрезвычайно 
важны условия обучения в со-
ответствующей цифровой сре-
де. Мета анализ 120 наиболее 
цитируемых публикаций из на-
укометрических баз WoS, RSCI 
за 2000-2020 гг. по релевантной 
тематике позволил А. В. Пеша 
классифицировать типы сред, 
определяющих развитие циф-
ровых компетенций студен-
тов, выделив четыре основных:  
1) макросреда, т.е. мировой 
технологический прогресс, 
политика государства в сфере 
цифровизации; 2) мезосреда, 
т.е. цифровая среда вуза (при-
менение цифровых инстру-
ментов в учебном процессе, 
цифровая грамотность педаго-
гов, наличие цифровых ресур-
сов и т.д.), предприятий (циф-
ровизация производственных 
процессов) или региона (циф-
ровая инфраструктура, цифро-
вая грамотность населения); 
3) микросреда, т.е. мотивация, 
психоэмоциональное благопо-
лучие, компетентность педаго-
гов, объективная оценка циф-
ровых способностей студентов, 
обратная связь; 4) личностные 
факторы. Эти внешние и вну-
тренние факторы в своей со-
вокупности формируют циф-
ровую экосистему, в которой 
происходит формирование 
КЦК студентов и их погруже-
ние в цифровую профессио-
нальную среду [15].

Следует учитывать, что в 
образовательных програм-
мах разных вузов КЦК может 
формироваться через интегра-
цию различных дисциплин, 
сочетающих коммуникатив-
ные и цифровые аспекты. В 
этом смысле особый интерес 
представляют именно языко-

вые дисциплины, а именно 
«Иностранный язык», «Рус-
ский язык и культура речи» и 
т.п. В рамках этих дисциплин 
И.Ю. Ларионова конструирует 
обучающую цифровую среду с 
помощью организации систе-
мы дистанционных языковых 
конкурсов [16], О.В. Берсене-
ва и др. научно обосновывают 
обучение языку с помощью 
онлайн-платформ с цифровым 
контентом, отвечающим тре-
бованиям мультимодальности, 
интерактивности, эргономич-
ности [17]. Черненко Е.В. и др. 
предлагают модель комплекс-
ной оценки сформированно-
сти КЦК студентов педагоги-
ческого вуза в рамках освоения 
ими коммуникативно-цифро-
вого модуля [18]. Н.Г. Сосни-
на доказывает, что цифровые 
коммуникативные технологии 
позволяют создать искусствен-
ную иноязычную среду, сти-
мулирующую самостоятельную 
речевую деятельность студен-
тов, что принципиально важно 
для формирования иноязыч-
ной коммуникативной компе-
тенции [19]. 

Анализируя сложности и 
барьеры в формировании КЦК 
в вузах, трудно не согласиться 
с мнением Я. В. Дмитриевой и 
др. о том, что в вузовских про-
граммах нормативно закрепле-
но только формирование об-
щих цифровых компетенций, 
а развитию специфических 
коммуникативно-цифровых 
компетенций, востребован-
ных в конкретных профессиях, 
уделяется существенно меньше 
внимание. При этом наблюда-
ется разрыв между теорией и 
практикой, реальные потреб-
ности той или иной профес-
сии не всегда учитываются, 
что подтверждается в опросах 
работодателей [20]. А.Ф. Ко-
кулов к сложностям в форми-
ровании КЦК относит также 
быстрое устаревание получен-
ных навыков, социально обу-
словленные различия в досту-
пе студентов к ИКТ, нехватка 
времени, неуверенность в себе 
[21]. Очевидно, что многие из 

выявленных трудностей могут 
быть преодолены в условиях 
интегрирования технологии 
имитационного моделирова-
ния реальных условий профес-
сиональной коммуникации в 
рамках преподавания дисци-
плины «Иностранный язык», о 
чем речь пойдет далее.

Теоретическое обоснование 
и дидактические принципы 
применения имитационного 
моделирования 
в аутентичном 
интегрированном учебном 
контексте

Теоретико-методологиче-
ская основа применения ими-
тационного моделирования 
в учебном процессе в рамках 
такой метапредметной дис-
циплины как «Иностранный 
язык» базируется на теории 
социального конструктивиз-
ма (Л.С. Выготский), теории 
деятельности С.Л. Рубин-
штейна и А.Н. Леонтьева, 
концепции контекстного об-
учения А.А.  Вербицкого, тео-
рии коммуникативного обуче-
ния (H.D. Brown), положениях 
теории активного обучения 
и «обучения через действие» 
(Д. Дьюи). В педагогике и об-
разовании метод моделирова-
ния разрабатывается В.Г. Афа-
насьевым, В.А. Вениковым, 
Б.А. Глинским, В.М. Монахо-
вым, В.А. Штофф, И.Б. Новик 
и многими другими.

Безусловно, изменение 
рынка труда, реформа высшей 
школы, усложнение требова-
ний к подготовке современ-
ных специалистов, интенси-
фикация учебного процесса 
способствовали распростра-
нению технологии имитаци-
онного моделирования в выс-
шей школе. Т.П. Гордиенко и 
С.Г. Марченко рассматрива-
ют имитационное моделиро-
вание в контексте эволюции 
дидактической игры, опре-
деляя его как «синтез дидак-
тических форм, методов и 
средств с целью симуляции 
предметно-технологического 
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и социально-коммуникатив-
ного содержания будущей про-
фессиональной деятельности 
специалиста» [22]. Е.Н. Наде-
ждин и др. разработали мето-
дологию имитационного мо-
делирования педагогических 
систем на основе системного и 
компетентностного подходов, 
положений современной педа-
гогики и психологии высшей 
школы с применением методов 
исследования операций и тео-
рии моделирования сложных 
систем. Ученые обосновывают 
реализацию в педагогическом 
моделировании таких принци-
пов как комплексность, опре-
деленность, преемственность, 
вариативность, единство задач 
функционирования и управ-
ления, наглядность и т.д. [23]. 
Не менее важен и междисци-
плинарный подход к педаго-
гическому имитационному 
моделированию, о чем пишут 
Е.К. Гитман и др., подчерки-
вая, что навыки критического 
мышления и анализа сложных 
явлений в процессе подготов-
ки студентов с помощью про-
ектных методик, метода кейса 
и проблемного обучения тре-
буют от них знаний сразу по 
нескольким предметам [24]. 
Имитационное моделирова-
ние признается специалистами 
в качестве эффективного ин-
струмента формирования циф-
ровых компетенций, развития 
практических навыков работы 
с данными и цифровыми плат-
формами, формирования про-
ектного мышления, навыков 
цифровых визуализаций и ра-
боты с ИИ-ресурсами [25].

 Примеры успешного при-
менения имитационного моде-
лирования в учебном процессе 
в вузе описаны Н.С. Веремчук 
и Ю.И. Приваловой, которые 
с помощью агентного и дис-
кретно-событийного модели-
рования в программной сре-
де AnyLogic PLE разработали 
имитационную модель произ-
водственного цеха машино-
строительного предприятия 
для аутентичного обучения 
студентов инженерных специ-

альностей [25]. В свою очередь 
Л.Н. Буланова обосновала тео-
ретические и практические ос-
новы применения технологии 
имитационного моделирова-
ния в преподавании профес-
сионально-ориентированного 
иностранного языка студентам 
юридических специальностей, 
показав, как деловая игра с 
имитацией закупочного цикла 
помогает будущими юристам 
не только совершенствовать 
коммуникативную компетен-
цию и межкультурное взаимо-
действие, но и оценивать кор-
рупционные риски [26].

Следует отметить, что цели 
аутентичного имитационно-
го моделирования в иноязыч-
ном обучении предусматрива-
ют развитие КЦК студентов в 
процессе формирования навы-
ков письменной и устной речи 
при создании соответствую-
щего контента в аутентичном 
контексте. Использование 
данной технологии основыва-
ется на таких лингводидакти-
ческих подходах, как обучение 
через задачи (task based learn-
ing), проектное обучение (proj-
ect based learning); смешанное 
обучение (blended learning), а 
также на соблюдении общих и 
частных дидактических прин-
ципов, к которым относятся 
принцип аутентичности, прин-
цип коммуникативности [27], 
принципы проблемности [28] 
и интеграции навыков [29], 
принцип постепенного услож-
нения [30], принцип наглядно-
сти и мультимедийности [31], 
принцип рефлексии [32]. 

Принцип аутентичности (в 
данной работе это создание 
сайтов на актуальные темы), 
согласно положениям Л. Ван 
Лиера, реализуется на трех 
уровнях в зависимости от цели 
обучения, контекста и лич-
ностной вовлечённости обу-
чающихся. Первый уровень – 
это соответствие материалов 
(текстов, изображений, аудио 
и видео) культурным и линг-
вистическим нормам целевого 
языка. Второй уровень, а имен-
но прагматическая аутентич-

ность, определяет реалистич-
ность коммуникативных задач. 
Третий уровень, связанный с 
личностной аутентичностью, 
подразумевает осознанный вы-
бор студентом стратегий об-
щения, способствуя формиро-
ванию индивидуального стиля 
коммуникации [33]. Принцип 
коммуникативности в этом 
исследовании реализуется при 
взаимодействии обучающих-
ся через общение в командах 
в процессе разработки сайта, 
получении обратной связи от 
однокурсников и преподава-
телей. Принцип проблемности 
реализуется в постановке пре-
подавателем задач с открытым 
решением (например, «создай-
те сайт для привлечения тури-
стов в свой город или сайт о 
психологических проблемах 
молодежи»); поиске инфор-
мации на разных языках и её 
адаптации для целевой аудито-
рии. 

Принцип интеграции навы-
ков, способствуя достижению 
студентами хороших резуль-
татов в овладении неродным 
языком, реализуется в модели 
говорения (обсуждение и про-
движение творческих идей, 
защита группового проекта,), 
письме (написание текстов для 
цифрового контента), чтении 
(изучение иностранных ресур-
сов, инструкций конструктора 
Тильда, анализ образцов, ана-
лиз текстового контента сай-
та), аудировании (просмотр 
обучающих видео по рабо-
те с конструктором, работа с 
видеоконтентом для сайта). 
Принцип наглядности и муль-
тимедийности проявляется в 
использовании цифровых ви-
зуализаций, инфографики, 
изображений, видео, аудио 
на страницах сайта. Принцип 
постепенного усложнения со-
стоит в создании студентами 
цифрового контента разной 
сложности – от простых од-
ностраничных сайтов к мно-
гостраничным проектам, от 
использования шаблонных 
решений к индивидуальному 
дизайну. Принцип рефлексии 
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заключается в самооценке и 
взаимооценке готовых циф-
ровых проектов, обсуждении 
трудностей и способов их пре-
одоления, а также успехов и 
стратегий их достижений. 

Далее в статье представлено 
описание практического при-
менения технологии конструи-
рования англоязычных сайтов 
с помощью ресурса Тильда в 
аутентичном профессиональ-
но ориентированном учебном 
контексте в рамках дисци-
плины «Иностранный язык». 
Данный формат обучения вы-
бран не только для повышения 
мотивации студентов гумани-
тарного профиля к изучению 
иностранных языков, но и, в 
первую очередь, для расши-
рения их конкурентных преи-
муществ при трудоустройстве, 
так как способность создавать 
сайты с качественным иноя-
зычным контентом востребо-

ваны во многих гуманитарных 
сферах деятельности: в турист-
ской индустрии, музееведении, 
онлайн-образовании, меж-
культурной коммуникации, 
дипломатии, различных гума-
нитарных цифровых проектах 
и т.д.

Проектирование 
имитационной типовой 
модели по созданию 
профессионально 
ориентированного 
иноязычного сайта 

 С учетом описанных выше 
теоретических положений и 
практического опыта автора 
имитационная модель цифро-
вой профессионально ориен-
тированной иноязычной сре-
ды проектируется с помощью 
конструктора Тильда [34] на 
основе следующих ключевых 
характеристик: 1) аутентичный 

(приближенный к реальной 
профессиональной деятель-
ности) обучающий контекст;  
2) аутентичные (практико-ори-
ентированные) задания, ими-
тирующие реальные задачи); 
3) разнообразные роли и точки 
зрения, когда студенты рас-
сматривают проблему или си-
туацию с разных позиций, что 
развивает эмпатию, систем-
ное понимание, критическое 
мышление; 4) совместное при-
обретение и конструирование 
новых знаний, т.е. обучающий 
процесс, в котором студенты 
через коллективное взаимо-
действие анализируют, обсуж-
дают и углубляют понимание 
той или иной проблематики; 
5) демонстрация качествен-
ных образцов и результатов 
профессиональной деятель-
ности: примеры решений, ма-
стер‑классы, разбор реальных 
кейсов по созданию релевант-

Рис. 2. Функциональная модель аутентичного обучения иностранным языкам с использованием технологии 
разработки тематического сайта

Fig. 2. Functional model of authentic foreign language teaching using the technology of developing a thematic website
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ных сайтов; 6) учебное сопро-
вождение преподавателем на 
всех этапах аутентичного об-
учения, сочетание наставни-
чества, коучинга и поэтапной 
поддержки студентов с посте-
пенным усложнением постав-
ленных задач и сокращением 
помощи; 7) аутентичная (объ-
ективная) оценка и проверка 
знаний, основанная на анали-
зе полученного практического 
результата: сайт, портфолио. 
На рис. 2 ниже схематично 
отображено взаимодействие 
и взаимовлияние выявленных 
характеристик в модели аутен-
тичного обучения иностран-
ным языкам с использованием 
технологии разработки темати-
ческого сайта.

Согласно рис.2, целью 
технологии имитационно-
го моделирования на приме-
ре создания сайта с помощью 
конструктора Тильда с интуи-
тивным интерфейсом является 
развитие у студентов коммуни-
кативно-цифровой компетен-
ции. Данная модель состоит из 
трёх ключевых модулей, реали-
зация которых проходит в не-
сколько этапов. 

Образовательный модуль 
предусматривает теоретиче-
скую и практическую подго-
товку тематического содер-
жания проекта сайта. Под 
руководством преподавателей 
студентам предлагается изу-
чение профессиональной лек-
сики, работа с аутентичными 
текстами по специальности, 
задания на развитие навыков 
аудирования, говорения, чте-
ния и письма в профессио-
нальном контексте. Цифровой 
модуль нацелен на формиро-
вание КЦК: студенты изуча-
ют цифровую информацию, 
касающуюся основ веб-ди-
зайна и интерфейса, инструк-
ции по работе с онлайн-кон-
структором Tilda, основ SEO 
и контент-менеджмента, при-
обретают навыки работы с 
мультимедиа (графика, видео, 
аудио). Проектный модуль 
предполагает непосредственно 
создание тематического сай-

та, включая выбор его темати-
ки, планирование структуры и 
контента, разработку и напол-
нение сайта, презентацию и 
защиту проекта. Для реализа-
ции цифрового и проектного 
модулей важную роль играют 
факторы мезосреды (на уровне 
вуза), микросреды (педагоги), 
а также личностные факторы, 
влияющие на развитие КЦК и 
цифровой грамотности студен-
тов

Деятельность участников 
проекта организуется в не-
сколько этапов. На подгото-
вительном этапе преподава-
тели проводят диагностику 
уровня владения студентами 
иностранным языком и уров-
ня развития у них цифровых 
навыков, формулируют цели 
и задачи проекта. Студенты 
знакомятся с инструмента-
ми разработки сайтов и фор-
мируют рабочие группы (по 
3–4 человека). На обучающем 
этапе проходят тренинги по 
профессиональной лексике, 
организуются мастер-классы 
по работе с CMS и инстру-
ментами веб-дизайна, в кото-
рых участвуют также студенты 
и преподаватели направления 
«Информационные техноло-
гии», анализируются приме-
ры успешных тематических 
сайтов на иностранном язы-
ке. Проектный этап включает 
планирование (определение 
тематики, целевой аудитории, 
структуры сайта), разработку 
контента (написание тексто-
вых материалов, подбор иллю-
страций, создание видео и под-
кастов на иностранном языке), 
вёрстку и дизайн (размещение 
материалов на платформе, на-
стройка интерфейса). Презен-
тационный этап предполагает 
демонстрацию готового сайта, 
защиту проекта (устное высту-
пление на иностранном языке 
с объяснением концепции и 
решений), а также сбор об-
ратной связи от преподавате-
лей и студентов других групп. 
Рефлексивный этап посвящен 
самооценке и взаимооценке 
опыта участия в проекте, ана-

лизу трудностей и успехов, со-
ставлению плана дальнейшего 
развития цифровых и языко-
вых навыков.

Инструментами и техноло-
гиями для реализации моде-
ли являются CMS и, наряду 
с Tilda, конструкторы Word-
Press, Wix, Google Sites; ин-
струменты для работы с гра-
фикой и мультимедиа (Canva, 
Figma, Adobe Spark, Audacity); 
инструменты для коллабора-
ции и средства коммуникации 
(Zoom, Microsoft Teams); язы-
ковые ресурсы: онлайн слова-
ри, системы машинного пере-
вода (YandexTranslate, DeepL и 
др.); программы для проверки 
орфографии и грамматики, 
инструменты синтаксическо-
го и семантического анали-
за, приложения для изучения 
слов (Anki, Quizlet и т. п.). В 
процессе работы над проек-
том участники выполняют 
как индивидуальные задания 
(изучение лексики, чтение и 
подбор материалов, написание 
текстов), так и групповые (раз-
работка сайта), включая пар-
ную работу (взаимопроверка 
и редактирование) и коллек-
тивные обсуждения и мозго-
вые штурмы. Ниже на рис. 3 и 
рис. 4 представлены страницы 
с сайта российско-казахского 
студенческого проекта по про-
блемам здоровьесбережения в 
сложных климатических усло-
виях (Surviving in harsh climate: 
Experience of Young generation in 
the South and North [35]).

Англоязычный цифровой 
контент данного сайта состо-
ит из текстовых элементов, 
видеороликов, снятых сту-
дентами России и Казахста-
на, анимации. В результате 
системной последовательной 
работы, имитирующей модель 
профессиональной деятель-
ности в гуманитарной сфере, 
у студентов не только совер-
шенствуется межкультурная 
профессионально ориенти-
рованная коммуникативная 
компетенция, но и происходит 
развитие ИКТ-навыков, КЦК, 
критического и творческого 
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мышления. Модель сочетает 
языковую и цифровую под-
готовку, реализуемую через 
практическую деятельность, 
что позволяет комплексно раз-
вивать компетенции студентов, 
сочетая теорию и практику, 
индивидуальную и группо-
вую работу в разных странах, 
использование современных 
ИТ-инструментов и языковых 
ресурсов.

Следует отметить, что 
участники проекта, отвечаю-
щие за техническую сторону 
проекта, сами разработали до-
полнительные инструкции по 
созданию сайта на платформе 
Тильда, в которых пошагово 
описали действия, необходи-
мые для успешного выпол-
нения проекта. Основными 
разделами инструкции стали: 
общие шаги по созданию сай-
та на платформе Tilda, добав-
ление и редактирование тек-
ста, размещение фотографий 
и видео, создание и настрой-
ка меню. В качестве примера 
приведем на Рис.5 отрывок 
из инструкции студентов: вы-
брать шаблон можно двумя 
способами – выбрать готовый 
шаблон (например, «Универ-
сальный шаблон», «Магазин», 
«Блог», «Событие») или опции 
«Пустая страница», «Сгенери-
ровать страницу», после чего 
откроется редактор с приме-
ром страницы.

После выбора шаблона от-
кроется редактор, верхняя 
часть которого представляет 
собой обложку сайта. Чтобы 
её изменить, можно кликнуть 
по любому элементу два раза 
левой кнопкой мыши и вы-
брать необходимые настрой-
ки, например, ЗАГОЛОВОК → 
напиши свой, например «Сту-
дия дизайна»; ОПИСАНИЕ → 
добавь текст о компании или 
услугах; ТЕКСТ КНОПКИ → 
например «Узнать больше»; 
ВТОРАЯ КНОПКА → можно 
оставить пустой или указать 
ссылку; ФОНОВОЕ ИЗОБРА-
ЖЕНИЕ → нажми «Загрузить 
файл» или выбери из библио-
теки (Рис. 6). 

Рис. 3. Фрагмент странички сайта, посвященного вопросам 
здоровьесбережения в сложных климатических условиях Севера

Fig. 3. A website page dedicated to health care issues in the difficult climatic 
conditions of the North

Рис. 4. Фрагмент странички сайта, посвященного вопросам 
здоровьесбережения в сложных климатических условиях Юга

Fig. 4. Fragment of a website page dedicated to health care issues in the 
difficult climatic conditions of the South

Рис. 5. Работа с выбором шаблона в конструкторе Тильда
Fig. 5. Working with the selection of a template in the Tilde website builder
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татов. Практическая реализа-
ция предложенного подхода 
подтвердила его педагогиче-
скую эффективность: у студен-
тов наблюдался рост уровня 
коммуникативно-цифровой 
компетенции (расширение 
словарного запаса, улучшение 
навыков устной и письменной 
речи, освоение инструментов 
веб‑дизайна, навигации в он-
лайн‑среде), повысился инте-
рес к изучению языка за счёт 
связи с реальными професси-
ональными сценариями учеб-
ной деятельности.

Заключение

Следует подчеркнуть, что в 
условиях повсеместной циф-
ровизации профессиональной 
среды наиболее востребованны-
ми методы обучения иностран-
ному языку становятся такие, 
которые позволяют формиро-
вать у студентов гуманитарного 
профиля не только межкуль-
турную коммуникативную ком-
петенцию, но и коммуникатив-
но-цифровую компетенцию, 
остро востребованную на со-
временном рынке труда. Одним 
из перспективных подходов в 
этом направлении выступает 
имитационное моделирование, 
интегрированное с цифровыми 
инструментами (онлайн-кон-
структоры сайтов, ИИ ресурсы 
и т.д.). Опыт применения дан-
ной технологии показал, что 
имитационное моделирование 
в иноязычном обучении соз-
даёт условия для погружения 
студентов в квазипрофессио-
нальные ситуации, приближён-
ные к реальным задачам буду-
щей профессии, стимулирует 
активное использование ино-
странного языка как средства 
решения практических задач, 
способствует развитию крити-
ческого и творческого мыш-
ления, навыков командной 
работы и проектной деятель-
ности, позволяет формировать 
коммуникативно‑цифровую 
компетенцию — комплекс уме-
ний, объединяющий владение 
иностранным языком и спо-

Рис. 6. Работа с обложкой сайта в конструкторе Тильда
Fig. 6. Working with the website cover in the Tilda website builder

Рис.7. Фрагменты видео инструкции, созданной студентами, по работе в 
конструкторе Тильда

Fig.7. Fragments of a video instruction created by students on working in the 
Tilda website builder

Также силами самих сту-
дентов была подготовлена 
инструкция в видеоформате 
(рис.  7):

Критериями оценивания 
конечного продукта являются: 
1) точность и уместность ис-
пользования в контенте сайта 
профессиональной лексики; 
грамматическая корректность; 
2) структура текстов, соот-
ветствующая англоязычному 
профессиональному дискурсу; 
3) связность и логичность из-
ложения; 4) произношение и 
интонация в видео роликах; 5) 
функциональность и удобство 
сайта; 6) качество дизайна и 
мультимедиа; 6) использова-
ние цифровых инструментов; 
7) соответствие тематике и це-
лям; 8) оригинальность и креа-
тивность; 9) командная работа 
и распределение ролей; 10) ка-
чество защиты проекта.

По мнению большин-
ства участников проекта, он-
лайн-конструктор Tilda явля-

ется отличным выбором для 
студентов гуманитарного про-
филя подготовки, т.к. платфор-
ма позволяет получить достой-
ный результат в виде рабочего 
сайта без навыков программи-
рования, экономя временные 
и психологические ресурсы 
обучающихся. Анализ полу-
ченного опыта применения ре-
сурса Тильда позволяет сделать 
вывод о том, что данная циф-
ровая платформа эффектив-
на в обеспечении визуализа-
ции проектов на иностранном 
языке (создание веб‑страниц, 
портфолио, интерактивных 
презентаций), интеграции 
мультимедийных элементов 
(видео, аудио, инфографика) 
в учебный процесс, что повы-
шает вовлечённость студен-
тов и аутентичность заданий, 
возможность международной 
коллаборации в работе над 
проектами, обсуждении идей 
в цифровом пространстве, пу-
бличной демонстрации резуль-



Новые технологии

40	 Открытое образование  Т. 30. № 4. 2026

собность применять цифровые 
инструменты для межкультур-
ной коммуникации и решения 
профессиональных задач в ин-
тернациональных командах.

Таким образом, сочетание 
имитационного моделирова-
ния и цифровых инструментов 
представляет собой перспек-
тивное направление в иноя-
зычном обучении современ-
ных студентов. Оно отвечает 

требованиям цифровизации 
образования и способствует 
подготовке конкурентоспо-
собных специалистов гума-
нитарного профиля, способ-
ных эффективно использовать 
иностранный язык и циф-
ровые технологии в будущей 
профессиональной деятельно-
сти. Перспективы дальнейше-
го исследования могут быть 
связаны с расширением спек-

тра цифровых платформ для 
имитационного моделирова-
ния, разработкой специали-
зированных учебных модулей 
для разных гуманитарных на-
правлений, а также изучени-
ем долгосрочных эффектов 
применения данного подхода 
на формирование профессио-
нальных компетенций выпуск-
ников гуманитарных направ-
лений деятельности.
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Задачи и приоритеты  науки и образования 
в новой стратегии развития России
Цель. Статья посвящена анализу основных задач и приоритетных 
направлений развития науки и образования для успешной реализа-
ции новой стратегии развития  России, которая осуществляется 
в нашей стране начиная с 2024 года и ориентирована на средне-
срочную перспективу. Эта стратегия имеет мобилизационный 
характер и реализуется в сложных геополитических условиях, 
которые обусловлены санкционным давлением на нашу страну 
со стороны ее противников в странах Запада. В этих условиях 
особую значимость приобретает проблема технологического суве-
ренитета России, которая становится необходимым условием ее 
государственного суверенитета и обеспечения национальной без-
опасности. Для решения этой проблемы необходимы адекватные 
перемены в структуре и содержании системы образования нашей 
страны, концептуальные основы которых в настоящее время 
формируются и активно обсуждаются на научных форумах, в 
научной печати и средствах массовой информации. В статье 
излагается точка зрения автора на структуру и содержание 
тех новых задач  науки и образования, которые должны быть 
решены в ближайшей и среднесрочной перспективе. 
Материалы и методы. В процессе исследования использовались 
новые документы стратегического планирования развития 

России, которые разработаны и приняты к реализации в по-
следнее время, а также  результаты прогнозных исследований 
дальнейшего развития научно-технологической революции в 
XXI веке, которые получены отечественными и зарубежными 
специалистами. При этом учитывалась специфика проблем 
научно-технологического развития России и имеющийся в на-
шей стране опыт реализации крупных научно-технологических 
проектов.
Результаты исследования. В результате исследований опреде-
лена структура приоритетных направлений и задач развития 
науки и образования в России, решение которых необходимо для 
достижения основных целей новой стратегии научно-техноло-
гического развития нашей страны. При этом основное внимание 
было уделено проблематике нового национального проекта 
“Технологическое обеспечение биоэкономики”, а также зада-
чам развития и использования средств, методов и технологий 
искусственного интеллекта. 

Ключевые слова: биоэкономика, научно-технологическое раз-
витие, национальная безопасность, опережающее образование, 
технологический суверенитет. 

Purpose of research. The article is devoted to the analysis of the 
main tasks and priority areas of science and education development 
for the successful implementation of Russia’s new development 
strategy, which has been implemented in our country since 2024 
and is focused on the medium term. This strategy has a mobilization 
character and is being implemented in challenging geopolitical 
conditions, which are caused by the sanctions pressure imposed 
on our country by its opponents in the Western countries. In these 
conditions, the issue of Russia’s technological sovereignty becomes 
particularly important, as it is a prerequisite for its state sovereignty 
and national security. To solve this problem, we need to make 
appropriate changes to the structure and content of our country’s 
education system, the conceptual foundations of which are currently 
being formed and actively discussed in scientific forums, the scientific 
press, and the media. This article presents the author’s perspective 
on the structure and content of these changes.
Materials and methods. In the course of the study, new documents on 
strategic planning of Russia’s development, which have been developed 

and adopted for implementation in recent times, were used, as well 
as the results of forecast studies on the further development of the 
scientific and technological revolution in the 21st century, which were 
obtained by domestic and foreign specialists. At the same time, the 
specific problems of Russia’s scientific and technological development 
and the existing experience of implementing major scientific and 
technological projects in our country were taken into account.
Research results. As a result of the research, the structure of priority 
areas and tasks for the development of science and education in 
Russia has been identified, and their solution is necessary to achieve 
the main goals of the new strategy for the scientific and technological 
development of our country. In this regard, the main focus was on the 
new national project “Technological support for the bioeconomics”, as 
well as the development and use of tools, methods, and technologies 
for artificial intelligence.

Keywords: bioeconomics, scientific and technological development, 
national security, advanced education, and technological sovereignty.
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Инновационная парадигма 
развиТия мировой 
цивилизации  

Завершилась первая чет-
верть XXI века. Настало время 
для системного анализа ос-
новных результатов развития 
мировой цивилизации за этот 
период, а также тех новых за-
дач, которые нам предстоит 
решить в ближайшие десяти-
летия. Минувшие годы стали 
периодом глобальных перемен 
практически во всех сферах 
жизнедеятельности современ-
ного общества. Окружающий 
нас мир качественно изменил-
ся. Он стал более динамич-
ным, плохо предсказуемым и 
опасным. Научно-технологи-
ческая революция уже распро-
странилась на все страны мира 
и во многом изменила  образ 
жизни их населения.  Однако, 
системные аналитики прогно-
зируют, что еще более глубо-
кие перемены в современном 
технологическом обществе 
ожидают нас уже в ближай-
шие десятилетия. При этом 
на первый план выдвигается 
проблематика комплексного 
инновационного научно-тех-
нологического развития об-
щества, которая изменит весь 
облик его жизнедеятельности 
и организацию общественного 
производства [8,9,15,16].

Об этом наглядно свиде-
тельствует тот факт, что Нобе-
левская премия по экономике 
в 2025 году была присуждена 
именно за научное обоснова-
ние необходимости перехода 
мировой цивилизации к ин-
новационной стратегии свое-
го дальнейшего развития. Эту 
премию Королевская швед-
ская академия присудила трем 
ученым, которые уже более 30 
лет проводят исследования ин-
новационных процессов в эко-
номике. Один из них (Джоэл 
Мокир) представляет США, 
второй (Питер Ховитт) - Кана-
ду, а третий (Филипп Агийон) 
является франузским ученым.

Формулировка их достиже-
ния в решении о присуждении 

Нобелевской премии выглядит 
следующим образом: “За объ-
яснение экономического роста, 
основанного на инновациях”.

Лауреатами этой премии 
была построена математиче-
ская модель процесса “кре-
ативного разрушения” эко-
номики. Ее использование 
позволило детально изучить 
закономерности такого про-
цесса развития экономики, 
при котором новые технологии 
вытесняют старые, и именно 
это является источником даль-
нейшего устойчивого эконо-
мического роста.

При этом авторы показали, 
что для того, чтобы этот рост 
сохранялся в будущем, необ-
ходима активная поддержка 
научных исследований и поли-
тика стимулирования иннова-
ций.  Однако, этого мало. Нуж-
но также обеспечить развитие 
способности самого общества 
оперативно адаптироваться к 
технологическим переменам, 
т.е. формирование своего рода 
инновационной технологиче-
ской культуры общества. А это 
предъявляет новые требования 
к системе образования, кото-
рая должна более тесно вза-
имодействовать с фундамен-
тальной и прикладной наукой.

Эти давно известные и, 
казалось бы, достаточно три-
виальные требования сегодня 
становятся очень важными и 
выдвигаются на первый план 
в условиях обострения техно-
логической конкуренции  на 
мировом рынке, а также пе-
ред лицом комплекса других 
глобальных проблем развития 
мировой цивилизации. Эти 
проблемы быстро нарастают и 
представляют собой реальную 
угрозу мировой цивилизации 
[22-24,27,28].

Россия является важным 
компонентом мировой ци-
вилизации. Поэтому многие 
тенденции и проблемы ми-
рового развития оказывают 
существенное влияние на 
развитие нашей страны и по-
этому требуют адекватной ре-
акции. 

Переход к инновационной 
парадигме развития обще-
ства означает принципиально 
новую концепцию всего об-
щественного производства и 
целевой ориентации страте-
гии социально-экономическо-
го развития страны. Главным 
приоритетом должно стать не 
увеличение объемов производ-
ства и потребления продукции, 
а существенное повышение ее 
качества при одновременном 
сокращении используемых 
природных, энергетических и 
людских ресурсов.  

Именно такая парадигма 
экономической жизнедея-
тельности общества должна в 
дальнейшем стать доминиру-
ющей для всех стран мирово-
го сообщества, так как только 
она дает надежду на успешное 
преодоление системного кри-
зиса современной цивилиза-
ции, апогей которого может 
наступить уже в середине теку-
щего столетия. Поэтому очень 
важно, что в новой стратегии 
развития России, которая уже 
осуществляется в нашей стране 
начиная с 2024 года, поставлен 
ряд задач, имеющих признаки 
инновационного развития. В 
настоящей работе эти задачи 
рассматриваются, главным об-
разом, применительно к про-
блематике научно-технологи-
ческого развития страны.   

Стратегия научно-
технологического развития 
России и новые задачи науки 
и образования

Этот важнейший документ 
системы стратегического пла-
нирования развития нашей 
страны был утвержден Указом 
Президента России В.В. Пути-
на № 145 от 28 февраля 2024 
года, накануне его выступле-
ния с Обращением к Феде-
ральному Собранию РФ. 

Стратегия предусматрива-
ет трансформацию науки и 
технологий в ключевой фак-
тор развития России и обе-
спечения способности нашей 
страны эффективно отвечать 
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на большие вызовы. Она 
также определяет приорите-
ты научно-технологическо-
го развития  – те важнейшие 
направления, в рамках ко-
торых создаются и исполь-
зуются технологии. Именно 
эти направления и будут в 
первоочередном порядке обе-
спечиваться необходимыми 
ресурсами для их практиче-
ской реализации.  

В тексте Стратегии ука-
зано, что в настоящее время 
высокий темп освоения новых 
знаний и создания наукоем-
кой продукции на собствен-
ной технологической основе 
является тем ключевым фак-
тором, который определяет 
конкурентоспособность наци-
ональных экономик и эффек-
тивность национальных стра-
тегий безопасности. 

Кроме того, особо отмече-
но, что с 2022 года в нашей 
стране начался этап мобилиза-
ционного развития научно-тех-
нологической сферы, которое 
осуществляется в условиях 
внешнего санкционного дав-
ления. Он требует консолида-
ции российского общества для 
решения задач научно- техно-
логического развития.    

Приоритеты научно-
технологического развития 
России

На ближайшее десятилетие 
в Стратегии определены де-
вять приоритетных направле-
ний научно-технологического 
развития нашей страны. Их 
содержание, задачи и методы 
реализации кратко представле-
ны ниже.

Содержание задач пред-
ставленных выше приоритет-
ных направлений научно-тех-
нологического развития 
нашей страны показывает, что 
в ней начали осуществляться 
глубокие и масштабные пере-
мены во многих стратегически 
важных областях жизнедея-
тельности населения России. 
Освоение ее огромной терри-
тории и прилегающих к ней 

Таблица 1 / Table 1

Структура и содержание приоритетных направлений научно-технологи-
ческого развития России

Structure and content of priority areas of scientific and technological 
development in Russia

Направления научно-
технологического развития Основные задачи и методы их решения 

Технологии создания 
высокотехнологичной 
продукции 

Интеллектуализация производства. 
Роботизированные системы. Новые материалы. 
Обработка больших данных.Искусственный 
интеллект. Машинное обучение.

Экологически чистая 
ресурсрсберегающая 
энергетика

Эффективная добыча и переработка 
углеводородов. Новые источники энергии и 
методы ее передачи и хранения.

Персонализированная и 
профилактическая медицина

Высокотехнологичное здравоохранение. 
Технологии здоровьесбережения. 
Рационализация применения лекарств. 
Генетические данные и технологии.

Высокопродуктивное и 
экологичное агрохозяйство

Рационализация химической и биологической 
защиты растений и животных. Эффективная 
переработка и хранение продукции. Создание 
качественных продуктов питания.

Обороноспособность и 
национальная безопасность в 
условиях гибридных угроз

Противодействие техногенным, биогенным 
и социокультурным угрозам. Обеспечение 
кибербезопасности.

Повышение связанности 
территории РФ                          

Интеллектуальные транспортные, 
энергетические и телекоммуникационные 
системы. Международная логистика. Освоение 
космического и воздушного пространства, 
Мирового океана, Арктики и Антарктики.

Синтетические научные 
дисциплины для ответа на 
большие вызовы

Создание синтетических научных дисциплин на 
стыках психологии, социологии, политологии. 
Этические аспекты научно-технологического 
развития.

Адаптация к климатическим 
изменениям

Снижение негативного влияния выбросов 
климатически активных веществ. Адаптация 
экосистем, населения и экономики к 
изменениям климата.

Переход к природоподобным 
технологиям

Развитие технических систем и технологий, 
интегрированных в природную среду и 
естественный ресурсооборот.

районов Арктики – это новая 
глобальная проблема разви-
тия нашей страны. Ее реше-
ние требует создания новых 
транспортных и информаци-
онных коммуникаций, кос-
мических и энергетических 
систем, а также новых мате-
риалов и технологий. Для все-
го этого нужны специалисты 
и технологии нового поколе-
ния, которых должна подго-
товить система образования. 
При этом, особо важную роль 
будут играть преподаватели 
инженерно-технических уни-
верситетов, а также руководи-
тели научно-технологических 
проектов [17-19, 26]. Некото-
рые из них рассматриваются 
ниже. 

Национальный проект 
“Технологическое 
обеспечение биоэкономики” 

Этот новый национальный 
проект должен обеспечить 
формирование в нашей стране 
высокотехнологичной отрас-
ли – биоэкономики. Продукция 
этой отрасли очень разноо-
бразна и используется во мно-
гих других отраслях, включая 
сельское хозяйство, химиче-
скую промышленность, пи-
щевую индустрию, медицину, 
энергетику и экологию.

Паспорт проекта был утвер-
жден в декабре 2025 года на 
заседании президиума Совета 
при Президенте РФ по страте-
гическому развитию и нацио- 
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нальным проектам. В структу-
ру национального проекта вхо-
дят три базовых федеральных 
проекта:

“Организация производства 
и стимулирование сбыта про-
дукции биоэкономики”;

“Научно-технологическая 
поддержка развития биоэконо-
мики”;

“Аналитическое, методиче-
ское и кадровое обеспечение”.

Национальный проект пла-
нируется осуществить в пери-
од 2026-2030 гг., а объем его 
финансирования составляет 20 
млрд. руб. При этом на бли-
жайшие три года планируется 
выделить порядка 5 млрд. ру-
блей.

Экономическая эффектив-
ность проекта ожидается очень 
высокой. Прогнозируется, что 
объем потребления продуктов 
биоэкономики в России к 2036 
году превысит 1 трлн. руб., т.е. 
возрастет  более чем в два раза 
по сравнению с современным 
уровнем. 

Продуктами биоэкономи-
ки являются микроорганизмы, 
культуры клеток и их произ-
водные, продукты микробно-
го синтеза, а также продукты 
переработки растительного и 
животного сырья. Многие из 
этих продуктов (около 80%) 
Россия в настоящее время за-
купает в других странах, что в 
современных геополитических 
условиях представляет угрозу 
для национальной безопасно-
сти. Поэтому одной важных 
задач нового национального 
проекта является повышение 
уровня технологической не-
зависимости нашей страны 
в области технологий и про-
дуктов биоэкономики. К 2030 
году уровень отечественного 
производства таких продуктов 
должен быть повышен до 40%, 
а уровень их потребления - до 
55%. Для этого планируется 
организовать более 130 новых 
производств и создать более 15 
тыс. новых рабочих мест.

Президент России В.В. Пу-
тин высоко оценивает значи-
мость развития отрасли био-

экономики в нашей стране. В 
одном из своих выступлений 
он отметил, что эта отрасль 
должна стать стратегически 
важным фактором экономиче-
ского развития России и пред-
ложил обсудить проблематику 
формирования этой отрасли 
на Форуме технологического 
развития, который планирует-
ся провести в нашей стране в 
2026 году.  

Развитие искусственного 
интеллекта.

Развитие методов, средств 
и технологий искусственного 
интеллекта в настоящее время 
является доминирующей тен-
денцией развития современ-
ной научно-технологической 
революции. Более 30 стран 
мира приняли и осуществляют 
свои национальные програм-
мы в этой области. При этом 
лидерами в международной 
конкуренции являются Китай, 
США, Япония, Южная Корея, 
Сингапур и Великобритания. 

В России развитие искус-
ственного интеллекта осу-
ществляется путем реализации 
федерального проекта “Искус-
ственный интеллект”, который 
входит в состав национального 
проекта “Цифровая экономи-
ка”. На период 2024-2026 гг. 
этот федеральный проект по-
лучил финансовую поддержку 
в размере 15, 7 млрд. руб., а к 
2030 году она возрастет до 60 
млрд. руб. 

Наиболее важными обла-
стями применения средств и 
методов искусственного ин-
теллекта в России являются 
следующие:

– Государственное управ-
ление, услуги и сервисы;

– Международные проекты 
по обмену данными с партне-
рами России в странах БРИКС 
и ЕАЭС;

– Медицина и здравоохра-
нение, где, по оценкам экс-
пертов, в период до 2030 г. 
ожидается шестикратный рост 
объемов услуг (с 12 до 80 млрд 
руб.); 

– Промышленность и 
транспорт, где будут исполь-
зоваться новые производ-
ственные и сборочные линии, 
робототехника и цифровые 
двойники проектируемых из-
делий;

Торговля и финансы, где 
уже активно внедряются тех-
нологии нейросетей. 

По прогнозам Министер-
ства цифрового развития, связи 
и информационных коммуни-
каций, объем рынка продуктов 
искусственного интеллекта в 
России к 2030 году может вы-
расти до 516 млрд руб.

Наибольшую прибыль ис-
пользование этих продуктов 
сегодня приносит в финансо-
вой сфере и в сфере торговли. 
По имеющейся в сети Интер-
нет информации, компания 
СБЕР получила в 2024 г. более 
500 млрд руб. прибыли, а ком-
пания Яндекс – 450 млрд руб. 
руб. Таким образом, эти две 
компании увеличили свой до-
ход в совокупности почти на 1 
трлн руб. за счет оптимизации 
своей деятельности на основе 
использования средств и тех-
нологий искусственного ин-
теллекта.

Совсем иначе обстоит дело 
в промышленности нашей 
страны. Здесь мы сильно от-
стаем от передовых стран в 
области роботизации произ-
водства. Масштабы этой про-
блемы наглядно характеризует 
сравнение уровня роботизации 
общественного производства в 
России и передовых странах. 
В 2024 г. количество промыш-
ленных роботов в нашей стра-
не возросло на 12% и соста-
вило 14, 8 тысяч. В Китае их 
сейчас более 2 млн., а в Япо-
нии – более 500 тыс. 

Показатель “плотности ро-
ботизации” в современном 
мире составляет 162 робота на 
10 тыс. работников.  Лидерами 
здесь являются Южная Ко-
рея (1012 роботов), Сингапур 
(770), Китай (470), Германия 
(415) и Япония (397).

Для России этот показатель 
сегодня равен 20. Согласно 
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планам нашего Правительства, 
в 2026 г. он должен возрасти в 
два раза, а к 2028 году увели-
читься до 93. Таким образом, 
даже в 2028 г. мы будем от-
ставать от Южной Кореи бо-
лее чем в 10 раз. Обусловлено 
это недостаточными объемами 
финансирования, которые вы-
деляются на реализацию наци-
онального проекта “Средства 
производства и автоматиза-
ции”. Например, в 2026 г. на 
эти цели выделяется всего 34,6 
млрд. рублей, а на 2028 год - 
45,8 млрд. рублей. 

Нужно отметить, что в 
области роботизации произ-
водства в мире наблюдается 
новая принципиально важ-
ная тенденция. Она связана с 
появлением комплексных робо-
тов – коботов. Они представ-
ляют собой  программируемые 
на рабочем месте многофунк-
циональные роботы,  спо-
собные выполнять несколь-
ко различных функций. Их 
появление открывает новые  
возможности для примене-
ния робототехники на малых 
предприятиях, где производ-
ство является малосерийным, 
а номенклатура изделий бы-
стро изменяется. Такие робо-
ты уже успешно применяются 
для автоматизации процессов 
отбраковки продукции сель-
ского хозяйства, и делают это 
они гораздо лучше людей.

Применение программи-
руемых роботов может су-
щественно повысить произ-
водительность труда как в 
общественном производстве, 
так и на предприятиях оборон-
но-промышленного комплек-
са. Однако, для этого нужна 
адекватная подготовка специ-
алистов, которую наша стра-
тегия развития  образования 
пока не обеспечивает [19]. Оба 
наши образовательные мини-
стерства, а также Российская 
академия образования нахо-
дятся в стороне от этой про-
блематики, и за последние 
годы новых идей в области 
инженерного образования они 
не предложили. Это свидетель-

ствует о необходимости более 
высокого уровня централиза-
ции государственного управ-
ления в области научно-техно-
логического развития страны. 
Возможно, здесь потребуется 
создание специального прави-
тельственного органа, как это 
было в Советском Союзе.

Приоритетные задачи 
модернизации науки 
и образования 
для обеспечения 
технологического 
суверенитета России 

Обеспечение технологиче-
ского суверенитета России в 
стратегически важных обла-
стях национальной обороны, 
экономики, здравоохранения 
и решения экологических 
проблем является сегодня не-
обходимым условием государ-
ственного суверенитета на-
шей страны и национальной 
безопасности [9, 20]. Реше-
ние этой проблемы придется 
осуществлять в сложных ге-
ополитических условиях со-
временного мира, которые, 
по прогнозам специалистов, 
будут сохраняться в течение 
достаточно длительного пери-
ода, даже после завершения 
военных действий на Украине 
[1,2,28].

В этих условиях приоритет-
ными задачами науки и обра-
зования в нашей стране стано-
вятся следующие: 

1. Концентрация научных 
исследований на тех направ-
лениях, которые должны стать 
основой для создания  новых 
технологий прорывного ха-
рактера в интересах решения 
ключевых проблем экономи-
ки и обороны страны. Особое 
внимание здесь надо уделить 
формированию синтетических 
научных дисциплин на стыках 
предметных областей инфор-
мационных, естественных и 
гуманитарных наук. Такие дис-
циплины в нашей стране уже 
формируются, но еще не на-
шли необходимого отражения 
в программных документах 

развития науки и образования, 
деятельности научных фондов 
и международного сотрудниче-
ства [18,38]. 

2. Существенное развитие 
системы инженерно-техни-
ческого образования, а также 
подготовки специалистов и 
исследователей в области есте-
ственных наук, повышение ка-
чества образования и его адек-
ватности новым направлениям 
научно-технологического раз-
вития страны [17].

3. Переподготовка контор-
ских служащих и работников 
промышленности, высво-
бождаемых в результате но-
вого этапа информатизации 
и роботизации предприятий. 
При этом необходимо будет 
обучить их новым професси-
ям, которых ранее никогда 
не было. Подготовка перечня 
таких профессий и учебных 
материалов для их освоения 
представляет собой актуаль-
ную задачу системы образова-
ния на ближайшие годы.

4. Существенное измене-
ние структуры и содержания 
процессов информатизации 
сферы образования с учетом 
использования новых средств 
и технологий глобального ин-
формационного общества.  
В образовательных учрежде-
ниях всех уровней должны 
появиться кабинеты физи-
ки, химии и других учебных 
дисциплин, в которых будут 
использоваться методы ис-
кусственного интеллекта, тех-
нологии виртуальной реально-
сти, а также голографические 
методы представления инфор-
мации. Это позволит повысить 
качество усвоения новых зна-
ний за счет активизации дея-
тельности правого полушария 
головного мозга человека, раз-
вития его воображения и ассо-
циативной памяти.

5. Формирование нового 
уровня общей информацион-
ной культуры общества и его 
научно-технологического про-
свещения. Это необходимо для 
повышения способности лю-
дей к освоению новой инфор-



Educational Environment

Open education  V. 30. № 4. 2026	 49

мационной техники и техноло-
гий [3,21]. Здесь представляется 
целесообразным использовать 
потенциал школьных и обще-
ственных библиотек, при ко-
торых можно было бы создать 
сеть информационно-консуль-
тационных центров для ро-
дителей школьников и людей 
старшего возраста. 

6. Самостоятельную и весь-
ма сложную задачу для нашей 
страны представляет собой 
интеграция в ее общее науч-
но-образовательной простран-
ство новых регионов  России, 
включая те из них, которые 
войдут в состав нашей страны 
после завершения специальной 
военной операции на Украине. 
Здесь нам предстоит огромный 
пласт работы, для выполнения 
которой нужно готовиться уже 
сегодня.

7. Особо нужно отметить 
задачу обеспечения интеллек-
туальной безопасности населе-
ния России, которая приобре-
тает новые аспекты в связи с 
развитием искусственного ин-
теллекта. Главная угроза здесь 
состоит в том, что, передавая 
все большую часть своих ин-
теллектуальных функций ин-
теллектуальным системам, 
человек начинает утрачивать 
некоторые свои важные спо-
собности интеллектуальной 
деятельности. Ведь уже дав-
но известен закон эволюции 
живой природы: “То, что не 
используется, деградирует и 
отмирает”. Сегодня признаки 
интеллектуальной деградации 
общества становятся все более 
заметными.

Прежде всего, страдает па-
мять человека, сокращается 
содержание его внутреннего 
тезауроса, которое ранее было 
необходимо ему для обеспече-
ния своей жизнедеятельности. 
И это понятно – зачем запо-
минать то, что можно легко 
извлечь из памяти своего пер-
сонального компьютера? Но, к 
сожалению, это удобство име-
ет и свою негативную строну. 
Богатый тезаурус личности  – 
это необходимое условие ее 

высокого интеллекта. Это та 
базовая основа, которая позво-
ляет ему осмысливать внешние 
события и прогнозировать их 
возможные последствия. 

Поэтому ключевая задача 
науки и образования здесь со-
стоит в том, чтобы найти такие 
способы применения средств 
искусственного интеллекта, 
которые не приводили бы к 
интеллектуальной деградации 
личности, в результате кото-
рой человек может стать при-
датком системы искусственно-
го интеллекта.  Прогноз такого 
общества дал Александр Зино-
вьев в своем научно-фантасти-
ческом романе “Глобальный 
человейник” [7].

Научно-методологический 
потенциал России для  
необходимой модернизации 
системы образования

В настоящее время в нашей 
стране накоплен определенный 
научно-методологический по-
тенциал, который необходимо 
использовать в стратегии мо-
дернизации системы образова-
ния в интересах достижения ос-
новных целей новой стратегии 
развития России. Он представ-
лен в виде научных моногра-
фий, статей в научно-образова-
тельных журналах и сборниках 
материалов научных конферен-
ций по этой проблематике [3-6, 
10-15, 30-37]. 

Таблица 2 / Table 2

Научно-методические материалы для развития системы образования 
России

Scientific and methodological materials for the development of the Russian 
education system

Предметная
область Названия научно-методических материалов

Геополитика  и  
национальная 
безопасность

Барташ А.А. Мировая гибридная война. 2023. 544 с.
Прогнозируемые вызовы и угрозы национальной 
безопасности РФ и направления их нейтрализации. 2021. 
604 с.
Кошкин Р.П. Россия и мир: новые приоритеты геополитики. 
2015. 236 с.
Колин К.К, Костина А.В., Макаревич Э.В. Карпухин О.И. 
Гуманитарные проблемы национальной безопасности 
России: Вызовы и приоритеты . 2023. 320 с. 

Развитие 
цивилизаций

Яковец Ю.В. Новая парадигма теории, истории и будущего 
мира цивилизаций. 2021. 564 с.
Колин К.К. Информационная цивилизация. 2002. 112 с. 

Глобализация 
и  устойчивое 
развитие

Ильин И.В., Урсул А.Д., Урсул Т.А. Глобальный 
эволюционизм: Идеи, проблемы, гипотезы. 2012. 616 с. 
Лось В.А., Урсул А.Д.. Демидов Ф.Д. Глобализация и переход 
к устойчивому развитию. 2008. 316 с.
Моисеев Н.Н. Быть или не быть ..человечеству? 1999. 288 с.

Наука,      
технологии, 
образование

Иванов В.В., Малинецкий Г.Г. Россия: XXI век. Стратегия 
прорыва. Технологии. Образование. Наука. 2024. 304 с.
Основы гуманитарного знания. Часть 2. 2017. 380 с.
Волкова В.Н., Денисов А.А. Теория систем и системный 
анализ: учебник для вузов. 2025. 562 с.
Колин К.К. Философские проблемы информатики. 2010. 264 с.
Информация и научное мировоззрение. 2013. 432 с.

Информатизация 
общества

Колин К.К. Информатизация общества и глобализация. 
2011. 52 с.
Колин К.К. Социальная информатика. 2003.  432 с.
Зацаринный А.А., Козлов С.В., Киселев Э.А., Колин К.К. 
Информационное пространство цифровой экономики 
России. Концептуальные основы и проблемы 
формирования. 2018. 236 с.

Культура Дашкевич В.С. Великое культурное одичание. 2013. 720 с. 
Колин К.К. ., Урсул А.Д. Информация и культура. Введение в 
информационную культурологию. 2015. 300 с.
Гендина Н.И. и др. Информационная культура личности. 
Часть 1. 2025. 356 с.



Образовательная среда

50	 Открытое образование  Т. 30. № 4. 2026

Этот материал необходимо 
надлежащим образом система-
тизировать, с ориентацией на 
содержание основных направ-
лений и задач стратегии разви-
тия нашей страны, и предста-
вить на цифровых платформах 
научных и образовательных уч-
реждений в открытом доступе. 

Финансовые затраты для 
стимулирования авторов этих 
материалов представляются 
сравнительно небольшими и 
вполне могут быть обеспе-
чены как государственными 
источниками, так и частными 
компаниями, которые также 
заинтересованы в подготовке 
необходимых кадров. В Та-
блице 2 приведены некоторые 
примеры таких материалов, 
которые были в последние 
годы в инициативном поряд-
ке подготовлены различными 
авторами, но еще не нашли  
необходимого применения в 
системе образования. Их со-
держание является весьма ак-
туальным и может быть реко-
мендовано для использования 
в процессе переподготовки ка-
дров и повышения квалифика-
ции руководителей различного 
уровня.  

Значительная часть из пред-
ставленных выше научно-ме-
тодологических материалов 
прошла апробацию в системе 
отечественного образования, 
является актуальной по своему 
содержанию и может быть в 
настоящее время использова-
ния для подготовки кадров и 
повышения их квалификации. 
Для этого появились такие но-
вые возможности как создание 
цифровых платформ ведущих 
научно-исследовательских ор-

ганизаций и университетов 
России. Хорошим примером 
здесь может служить инфор-
мационная система ИСТИ-
НА, созданная специалистами 
МГУ им. М.В. Ломоносова. 
Несмотря на то, что эта си-
стема создавалась, главным 
образом, для преподавателей 
и студентов этого Универси-
тета, она является открытой и 
для других заинтересованных 
пользователей. Им не толь-
ко разрешен доступ к полным 
текстами научных публикаций 
и учебных материалов в базах 
данных этой системы, но так-
же и размещение библиогра-
фических описаний и текстов 
своих работ научного и обра-
зовательного назначения. 

Нам представляется, что 
распространение этого опыта 
на другие научные и образо-
вательные и учебные органи-
зации нашей страны является 
весьма актуальным. Это мог-
ло бы существенным образом 
обогатить содержание общего 
информационного научно-об-
разовательного пространства 
нашей страны и содействовать 
развитию процессов и методов 
открытого образования в Рос-
сии и повышению ее авторите-
та в мировом сообществе. 

Заключение

Проблема реализации но-
вой стратегии развития Рос-
сии, которая осуществляется 
в настоящее время, является 
очень сложной. Нам предсто-
ит одновременно решить три 
крупных задачи:

Успешно завершить специ-
альную военную операцию на 

Украине и и обеспечить наци-
ональную безопасность нашей 
страны на последующий пери-
од времени;

Провести необходимые пре-
образования для адекватного 
ответа на большие вызовы, 
обусловленные нарастанием 
глобального кризиса мировой 
цивилизации;

Сохранить и приумножить 
человеческий потенциал нашей 
страны в условиях ее продол-
жающейся депопуляции и со-
кращения трудовых ресурсов. 

 Решение этих задач будет 
происходить в сложных геопо-
литических условиях, которые 
обусловлены санкционным 
давлением на нашу страну 
со стороны ее противников в 
странах Запада [1,2]. В этих 
условиях особую значимость 
приобретает проблема форми-
рования системы образования, 
которая должна обеспечит 
подготовку необходимого ко-
личества специалистов, иссле-
дователей и педагогов нового 
поколения. 

 Для решения этой пробле-
мы необходимы адекватные 
перемены в структуре и содер-
жании системы образования 
нашей страны, концептуальные 
основы которых в настоящее 
время активно обсуждаются на 
научных форумах, в научной 
печати и средствах массовой 
информации. Точка зрения ав-
тора на структуру и содержание 
задач  науки и образования, 
которые должны быть решены 
в ближайшей и среднесрочной 
перспективе, может стать ос-
новой для их дальнейшего  об-
суждения на страницах настоя-
щего журнала.
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Цифровая поддержка трёхэтапной модели 
П. Нэйшена в обучении строительной 
терминологии на английском языке: 
квазиэксперимент
Цель. Оценить эффективность интеграции цифровых ин-
струментов в трёхэтапную модель усвоения профессиональной 
лексики (замечание – извлечение – творческое использование) у 
студентов инженерных направлений и определить, обеспечивает 
ли системное соответствие инструмента когнитивной задаче 
этапа преимущество перед традиционным обучением. Профес-
сиональная иноязычная компетенция критически важна для 
инженеров, однако значительная часть терминологии остаётся 
в пассивном словаре, а фрагментарное применение цифровых 
инструментов эту проблему не решает.
Материалы и методы. Квазиэксперимент с неэквивалентными 
группами проведён со студентами 2-го курса строительных 
специальностей (71 человек: контрольная группа – 35, экс-
периментальная – 36) в рамках курса английского языка для 
профессиональных целей. Материалом послужил модуль «Building 
Materials» («Строительные материалы») авторского пособия: 50 
ключевых терминов в 7 текстах, 32 академических часа. Объём 
учебного времени и содержание у групп совпадали; различался 
только способ организации деятельности. В экспериментальной 
группе каждый этап модели Нэйшена поддерживался цифровы-
ми инструментами: замечание – корпусные сервисы (SKELL, 
Ludwig.guru) и платформы искусственного интеллекта (Qwen, 
GigaChat); извлечение – интервальное повторение и геймифи-
кация (Quizlet, Wordwall, JeopardyLabs); творческое использо-
вание – продуктивные задания пособия с поддержкой Perplexity 
и Twee, а также итоговые ситуативные игры (цифровой квест 
в PowerPoint и ролевая игра в Genially). Измерялись прирост 
рецептивной лексики, продуктивное использование (лексическая 
плотность и точность коллокаций), удержание знаний через 
четыре недели и мотивация. Данные обрабатывались с проверкой 

нормальности (критерий Шапиро – Уилка), t-критерием Стью-
дента, с расчётом размера эффекта; качественные данные – 
методом тематического анализа; надёжность инструментов 
подтверждена коэффициентами Кронбаха и каппа Коэна.
Результаты. Экспериментальная группа показала прирост 
рецептивной лексики в 1,4 раза выше контрольной (15,3 против 
11,3 балла; p < 0,01; размер эффекта 0,84). В отсроченном тесте 
через четыре недели потеря знаний составила 14,3% против 
22,8% в контрольной группе, что свидетельствует о более 
прочном удержании. Продуктивное использование терминологии 
было значимо выше: лексическая плотность – на 47%, точность 
коллокаций – 69,5% против 58,6%. Студенты эксперименталь-
ной группы положительно оценили курс (3,8 из 5,0), при этом 
наивысший балл получили ситуативные игры этапа творческого 
использования (4,1), а наименьший – шкала автономности (3,5).
Выводы. Интеграция цифровых инструментов в трёхэтапную 
модель Нэйшена повышает эффективность усвоения професси-
ональной лексики по всем измеряемым параметрам – рецептив-
ному знанию, удержанию и продуктивному использованию. 
Ключевой фактор успеха – системное соответствие каждого 
инструмента когнитивной задаче конкретного этапа, а не фраг-
ментарное использование технологий. Модель воспроизводима, 
опирается на доступные в России инструменты и переносима 
на другие предметные области профессионального иноязычного 
образования.

Ключевые слова: профессиональная лексика, английский язык 
для профессиональных целей, цифровые инструменты, модель 
Нэйшена, усвоение лексики, инженерное образование, смешанное 
обучение.

Purpose. To assess the effectiveness of integrating digital tools into 
the three-stage model of professional vocabulary acquisition (noticing 
– retrieval – creative use) for engineering students, and to determine 
whether the systematic matching of each tool to the cognitive task of 
a stage offers an advantage over traditional instruction. Professional 
foreign-language competence is critical for engineers, yet a large share 
of terminology remains in the passive vocabulary, and the fragmentary 
use of digital tools does not solve this problem.
Materials and methods. A quasi-experiment with non-equivalent 
groups was conducted with the second-year students of construction 
specialties (71 persons: control group – 35, experimental group – 36) 
as part of an English course for professional purposes. The material 
was the “Building materials” module of an author-developed textbook: 
50 key terms across 7 texts, 32 academic hours. The amount of 
study time and content were identical across groups; only the way of 

organizing activities differed. In the experimental group each stage 
of Nation’s model was supported by digital tools: noticing – corpus 
services (SKELL, Ludwig.guru) and artificial-intelligence platforms 
(Qwen, GigaChat); retrieval – spaced repetition and gamification 
(Quizlet, Wordwall, JeopardyLabs); creative use – the textbook’s 
productive tasks supported by Perplexity and Twee, as well as final 
situational games (digital quest in PowerPoint and role-playing 
game in Genially). Receptive vocabulary gain, productive use 
(lexical density and collocation accuracy), four-week retention, and 
motivation were measured. Data were analyzed with a normality 
check (Shapiro–Wilk test), Student’s t-test, and effect size; qualitative 
data were processed through thematic analysis; instrument reliability 
was confirmed by Cronbach’s alpha and Cohen’s kappa coefficient.
Results. The experimental group showed a receptive vocabulary 
gain 1.4 times higher than the control group (15.3 vs 11.3 points;  
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p < 0.01; effect size 0.84). On the four-week delayed test, 
knowledge loss was 14.3% versus 22.8% in the control group, 
indicating more durable retention. Productive use of terminology 
was significantly higher: lexical density by 47%, collocation 
accuracy - 69.5% versus 58.6%. Experimental-group students 
rated the course positively (3.8 out of 5.0), with the highest score 
given to the situational games of the creative-use stage (4.1) and 
the lowest to the autonomy scale (3.5).
Conclusion. Integrating digital tools into Nation’s three-stage model 
improves professional vocabulary acquisition across all measured 

parameters – receptive knowledge, retention, and productive use. 
The key success factor is the systematic matching of each tool to the 
cognitive task of a specific stage, rather than the fragmentary use 
of technology. The model is reproducible, relies on tools available 
in Russia, and is transferable to other subject areas of professional 
foreign-language education.

Keywords: professional vocabulary, English for professional purposes, 
digital tools, Nation’s model, vocabulary acquisition, engineering 
education, blended learning.

1. ВВЕДЕНИЕ

1.1. Актуальность проблемы
Актуальность исследова-

ния обусловлена процессами 
цифровизации высшего обра-
зования в России и приори-
тетом интеграции цифровых 
технологий в инженерное об-
разование. Профессиональная 
иноязычная компетенция кри-
тически важна для инженеров: 
чтение технической докумен-
тации, участие в международ-
ных проектах, коммуникация 
с зарубежными партнёрами 
требуют владения специали-
зированной терминологией, в 
том числе понимания её соци-
окультурной обусловленности 
[1].

В условиях ограниченного 
учебного времени (32 акаде-
мических часа) и недостаточ-
ного объёма продуктивной 
практики студенты испыты-
вают трудности с переводом 
профессиональной лексики из 
пассивного словаря в актив-
ный. Исследования показы-
вают, что до 80% изученной 
лексики остаётся на уровне 
узнавания [2]. Студенты по-
нимают термины в тексте, но 
не используют их в собствен-
ной речи. Для инженерных 
специальностей это критич-
но: неточное использование 
терминов (например, «strong 
concrete» вместо «reinforced 
concrete») ведёт к коммуника-
тивным сбоям.

Интеграция цифровых ин-
струментов открывает новые 
возможности: корпусные сер-
висы обеспечивают доступ к 
аутентичным контекстам, ин-
терактивные платформы ав-
томатизируют интервальное 
повторение, инструменты ис-

кусственного интеллекта пер-
сонализируют обучение [3, 4]. 
Однако остаётся открытым 
вопрос: возможно ли систем-
но интегрировать разнородные 
цифровые инструменты в ме-
тодически обоснованную мо-
дель обучения профессиональ-
ной лексике.

1.2. Современное состояние 
проблемы

В когнитивной лингвистике 
усвоение лексики рассматри-
вается как активный процесс 
обработки информации. Среди 
современных теорий обучения 
лексике наиболее значимы че-
тыре.

Гипотеза замечания Р. 
Шмидта [5]: в долговременную 
память попадает только то, на 
чьей форме, значении и упо-
треблении было сфокусирова-
но осознанное внимание.

Практика извлечения Дж. 
Карпике и Г. Родигера [6]: ак-
тивное припоминание обучает 
мозг эффективнее повторного 
чтения, поскольку при попыт-
ке вспомнить слово укрепляет-
ся нейронный путь к нему.

Теория генеративного обуче-
ния М. Уиттрока [7]: обучение 
– активный процесс, в кото-
ром учащийся сам генерирует 
связи между новым знанием и 
опытом; для лексики это оз-
начает использование слова в 
новом контексте.

Трёхэтапная модель П. Нэй-
шена [8, 1] интегрирует все три 
механизма в логическую цепоч-
ку: Замечание – Извлечение – 
Творческое использование.

Цифровые инструменты 
создают новые стратегии обуче-
ния по четырём направлениям. 
Корпусные технологии (Data-
Driven Learning) позволяют 

исследовать паттерны употре-
бления в аутентичных текстах 
[9, 10]. Системы интервального 
повторения (SRS), основанные 
на «кривой забывания» Эббин-
гауза, обеспечивают переход 
слова в долговременную память 
[11]. Геймификация повышает 
мотивацию и снижает тревож-
ность [12]. Генеративный ИИ 
персонализирует обучение и 
поддерживает продуктивные 
задачи [13, 4]. 

На практике цифровые ин-
струменты нередко применяют-
ся фрагментарно и бессистем-
но, без опоры на когнитивный 
механизм усвоения, что снижа-
ет их отдачу и нередко приво-
дит к отказу от них. Отсутствие 
методически обоснованной 
рамки интеграции – ключевая 
проблема, препятствующая ре-
зультативному использованию 
технологий.

Пробел в исследованиях. 
Несмотря на обилие работ об 
отдельных инструментах, от-
сутствуют исследования, ин-
тегрирующие разнородные 
технологии в единую педаго-
гическую модель с чётким со-
ответствием каждого инстру-
мента когнитивному этапу. Не 
изучены системное распреде-
ление инструментов по этапам 
модели Нэйшена и эффектив-
ность такой интеграции в кон-
тексте обучения иностранному 
языку для профессиональных 
целей. Настоящее исследова-
ние заполняет этот пробел.

1.3. Суть авторского решения
Разработана и апробиро-

вана модель цифровой под-
держки трёхэтапного усвоения 
профессиональной лексики, в 
которой каждый этап обеспе-
чивается инструментами, соот-
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ветствующими его когнитив-
ным задачам.

Этап 1. Замечание. Корпус-
ные сервисы (SKELL, Ludwig.
guru), ИИ-платформы (Qwen, 
GigaChat), LearningApps (визу-
альные ассоциации).

Этап 2. Извлечение. Quizlet 
(интервальное повторение), 
Wordwall и JeopardyLabs (гей-
мифицированное извлечение).

Этап 3. Творческое исполь-
зование. На уровне каждого 
текста – продуктивные зада-
ния пособия (описание проек-
та, рекомендация материала) с 
поддержкой Perplexity и Twee. 
Как итоговая консолидация 
по всему модулю (перед ито-
говым тестом) – авторские си-
туативные игры: Escape Room 
в PowerPoint и ролевая игра в 
Genially (студент в роли архи-
тектора обосновывает выбор 
материалов).

Ключевой принцип – не 
фрагментарное использова-
ние, а системная интеграция 
с чётким соответствием ког-
нитивному этапу. Модель реа-
лизована на материале модуля 
«Building Materials» (50 терми-
нов, 32 часа). Концептуальная 
схема – на рис. 1.

1.4. Цель и задачи
Цель – оценить эффектив-

ность интеграции цифровых 
инструментов в трёхэтапную 

модель усвоения профессио-
нальной лексики.

Задачи: (1) разработать мо-
дель цифровой поддержки каж-
дого этапа; (2) апробировать на 
модуле «Building Materials»; (3) 
сравнить ЭГ и КГ по рецептив-
ному знанию, продуктивному 
использованию и удержанию; 
(4) выявить ключевые факторы 
интеграции.

2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ 
ОСНОВАНИЯ

2.1. Профессиональная 
лексическая компетенция
2.1.1. Специфика 
строительной 
терминологии

Профессиональная лекси-
ческая компетенция инжене-
ров базируется на владении 
специализированной терми-

нологией: её значениями, кон-
текстным употреблением, 
сочетаемостью [14, 15]. Спец-
ифика строительной термино-
логии определяется тремя фак-
торами.

Многокомпонентные еди-
ницы. Значение устойчивых 
выражений не является сум-
мой значений компонентов: 
«load-bearing wall», «reinforced 
concrete», «tensile strength». 
Калькирование искажает тех-
нический смысл.

Коллокационные ограниче-
ния. Синонимы из повседнев-
ной речи в техническом языке 
строго разграничены. Сочета-
ние «strong concrete» некоррек-
тно: норма требует «reinforced 
concrete» (армированный 
сталью) или «high-strength 
concrete» (высокопрочный) в 
зависимости от контекста.

Регистровые особенности. 
Профессиональный текст ха-
рактеризуется номинализаци-
ей, пассивным залогом («the 
foundation was laid») и цепоч-
ками существительных-опре-
делений.

2.1.2. Структура лексической 
компетенции

Согласно концепции П. 
Нэйшена [1], знание слова 
включает два типа – рецептив-
ное и продуктивное – и ха-
рактеристику их закрепления 
(устойчивость). Рецептивное 
знание формирует пассивный 
словарь, достаточный для чте-
ния. Продуктивное знание 
предполагает активное извле-
чение единиц для порожде-

Рис. 1. Концептуальная схема интеграции цифровых инструментов в 
трёхэтапную модель П. Нэйшена

Fig. 1. Conceptual diagram of integrating digital tools into P. Nation’s 
three-stage model

Таблица 1 / Table 1

Рецептивное и продуктивное знание термина  
(на примере reinforced concrete)

Receptive and productive knowledge of a term  
(the example of reinforced concrete)

Аспект Рецептивное Продуктивное
Форма Узнать «reinforced» при чтении Написать «reinforced» без 

ошибок
Коллокация Понять «reinforced concrete» Использовать, а не «strong 

concrete»
Регистр Понять формальный контекст Выдержать формальный стиль 

отчёта
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ния высказываний с коррект-
ной формой, сочетаемостью и 
регистром [16]. Центральная 
проблема методики обучения 
языку для профессиональных 
целей – разрыв между этими 
уровнями. Соответствие пока-
зано в таблице 1.

2.1.3. Проблемы усвоения 
профессиональной лексики

Усвоение осложняется 
лингвистическими факторами: 
большим объёмом терминоло-
гии без синонимов, полисеми-
ей («fabrication» – изготовление 
и вымысел), высоким уровнем 
абстракции («fatigue resistance», 
«shear strength»), быстрым 
устареванием словаря. К ним 
добавляются организационные 
факторы: ограниченное время, 
неоднородность групп, смеще-
ние фокуса профессиональ-
но ориентированного курса в 
сторону рецептивных навыков 
при дефиците практики пись-
ма. В результате механизмы 
извлечения и творческого ис-
пользования остаются неза-
действованными.

2.2. Модель обучения лексике 
по П. Нэйшену

П. Нэйшен [8, 1] описал пе-
реход слова из «незнакомого» 
в «полностью усвоенное» через 
три когнитивных процесса.

Замечание. Первая встре-
ча со словом, когда учащий-
ся выделяет его из контекста. 
Условия – частотность (7–10 
встреч), аутентичность, кон-
трастное выделение. Списки 
слов с переводом обеспечива-
ют лишь поверхностное заме-
чание.

Извлечение. Повторная 
встреча, требующая когни-
тивного усилия. После серии 
извлечений с возрастающими 
интервалами происходит на-
дёжное усвоение. Переписыва-
ние и повторное чтение мало-
эффективны.

Творческое использование. 
Учащийся применяет слово в 
новых контекстах для выраже-
ния собственных мыслей; про-

исходит переход в активный 
словарь. Задания по образцу 
буксуют на этом этапе: студент 
подставляет слова в готовую 
формулу, а не создаёт новый 
контекст.

2.3. Цифровая поддержка 
трёхэтапной модели
2.3.1. Типология 
инструментов

Инструменты классифи-
цируются по когнитивной 
функции: ввода (корпусные 
менеджеры), практики (SRS и 
игровые тренажёры), вывода 
(генеративный ИИ для опор в 
продуктивной речи). Эффек-
тивность определяется педаго-
гическим дизайном, а не нали-
чием технологии [17, 18].

В отличие от общих ра-
мок интеграции технологий 
(SAMR, описывающая уров-
ни трансформации задания; 
TPACK, описывающая пере-
сечение предметных, педаго-
гических и технологических 
знаний учителя), предлагае-
мая модель задаёт не уровень 
или область, а конкретный 
принцип отбора: инструмент 
подбирается под когнитивную 
задачу определённого этапа 
усвоения лексики. SAMR и 
TPACK отвечают на вопрос 
«насколько глубоко интегри-
рована технология», тогда 
как наша модель – на вопрос 
«какой инструмент для какой 
когнитивной задачи». Это де-
лает её операциональной: пре-
подаватель получает не шкалу 

оценки, а готовый алгоритм 
проектирования.

2.3.2. Этап «Замечание»

SKELL и Ludwig.guru по-
казывают слово в контексте 
и его коллокации [9, 10]. По-
шаговый анализ употребления 
обеспечивают доступные в 
России ИИ-платформы Qwen 
и GigaChat (последняя – оте-
чественная разработка): их вы-
бор принципиален, поскольку, 
в отличие от ряда сервисов, 
недоступных в РФ, они ста-
бильно работают для россий-
ских студентов без обходных 
средств доступа. LearningApps 
создаёт ассоциации «термин – 
образ».

2.3.3. Этап «Извлечение»

Quizlet реализует интерваль-
ные повторения с адаптаци-
ей под уровень [11]. Wordwall 
и JeopardyLabs превращают 
упражнения в ми9щщщщщщ-
щщщщщщщщщщщщщщщщ-
щщщщщщщщщщщщщщщщ-
щщщщщщщщщщщщщщщщ-
щщщщщщщщщщщщщщщщ-
щщщщщщщщщщщщщщщщ-
щщщщщщщщщщщщщщщщ-
щщщщни-игры, обеспечивая 
разнообразие форматов [12].

2.3.4. Этап «Творческое 
использование»

На уровне отдельного тек-
ста продуктивную практику 
обеспечивают встроенные в 
пособие задания (описание 
проекта, рекомендация ма-
териала); поиск источников 

Таблица 2 / Table 2

Соответствие цифровых инструментов этапам модели П. Нэйшена
Correspondence of digital tools to the stages of P. Nation’s model
Этап Когнитивная задача Инструменты Функция

Замечание Внимание к 
форме, значению, 
коллокациям

SKELL, Ludwig.guru; 
Qwen, GigaChat; 
LearningApps

Исследование 
коллокаций, 
ассоциации

Извлечение Активное 
извлечение с 
интервалами

Quizlet; Wordwall, 
JeopardyLabs

Интервальное 
повторение, 
геймификация

Творческое 
использование

Продуктивное 
использование в 
новых контекстах

Задания пособия, 
Perplexity, Twee (по 
текстам); Escape 
Room, Genially 
(консолидация)

Продуктивные 
задания и 
итоговые 
ситуативные игры
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поддерживает Perplexity, диф-
ференциацию заданий – Twee. 
Итоговую консолидацию по 
всему модулю обеспечивают 
авторские цифровые квесты, 
где термин становится ин-
струментом решения пробле-
мы: Escape Room в PowerPoint 
моделирует выбор материала 
и диагностику проблемы на 
площадке, а ролевая игра в 
Genially помещает студента в 
позицию архитектора. Учиты-
ваются риски зависимости от 
ИИ и академической честно-
сти [13, 4].

2.3.5. От фрагментации  
к экосистеме

Системная интеграция опи-
рается на три принципа: соот-
ветствие (инструмент под за-
дачу этапа), преемственность 
(цепочка SKELL → Quizlet → 
Genially), автономность (до-
ступность для самостоятель-
ной работы). Соответствие 
обобщено в таблице 2.

2.4. Гипотезы исследования
Н1: прирост рецептивной 

лексики в экспериментальной 
группе выше, чем в контроль-
ной.

Н2: продуктивное использо-
вание (лексическая плотность, 
точность коллокаций) в экспе-
риментальной группе выше.

Н3: долгосрочное удержа-
ние лексики в эксперимен-
тальной группе выше.

Н4 (описательная): студен-
ты экспериментальной груп-
пы положительно оценивают 
мотивацию, вовлечённость и 
полезность цифровых инстру-
ментов. Поскольку опросник 
предъявлялся только экспери-
ментальной группе, гипотеза 
носит описательный характер 
и не предполагает межгруппо-
вого сравнения.

3. МЕТОДОЛОГИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

3.1. Дизайн исследования
Выбран квазиэкспери-

ментальный дизайн с неэк-
вивалентными группами и 

трёхкратным измерением: 
предтест, пост-тест, и отсро-
ченный тест (через 4 недели). 
Рандомизация на уровне сту-
дентов была невозможна  – 
группы формирует деканат. 
Распределение на КГ и ЭГ – 
по расписанию. Для контроля 
исходных различий проведён 
предварительный тест.

Независимая переменная – 
наличие/отсутствие цифро-
вой поддержки этапов модели 
Нэйшена [1, 8]. Зависимые 
переменные: рецептивное зна-
ние, продуктивное использо-
вание, удержание, мотивация. 
Занятия в КГ вёл один соав-
тор, в ЭГ – другой. Для сни-
жения влияния переменной 
«преподаватель» оба автора 
прошли совместную подготов-
ку, использовали единые пла-
ны-конспекты занятий, одно 
учебное пособие и одинаковое 
число часов на каждый текст; 
различался только набор ин-
струментов и способ организа-
ции деятельности.

3.2. Участники
К участию в исследовании 

были привлечены 74 студен-
та 2-го курса строительных 
специальностей СамГТУ (уро-
вень A2–B1 по Общеевропей-
ской шкале языковых ком-
петенций, CEFR). Все три 
измерения (предтест, пост-
тест, и отсроченный тест) за-
вершил 71 студент; трое ис-
ключены из итогового анализа 
в связи с пропуском отсро-
ченного теста по уважитель-
ным причинам. Итоговая вы-
борка – 71 человек: КГ – 35, 
ЭГ – 36. Характеристики – в 
таблице 3. 

3.3. Учебный материал
Модуль «Building Materials» 

(7 текстов) авторского пособия 
[19]. Целевую лексику авторы 
исследования специально не 
отбирали: в качестве 50 целе-
вых терминов использован го-
товый вокабуляр, выделенный 
в словарных разделах самого 
пособия (задания типа Match 
each vocabulary word with its 
definition в начале каждого тек-
ста). Это исключает исследова-
тельское смещение при отборе 
единиц. 

3.4. Процедура
Эксперимент проведён в 

осеннем семестре 2025 г. Обе 
группы работали с одним посо-
бием; различалась организация 
деятельности. В ЭГ на каждом 
из семи текстов реализовывал-
ся полный цикл модели Нэй-
шена (около 4 академических 
часов на текст). Опишем цикл 
подробно на примере текста F 
«Concrete» (целевые термины: 
cement, aggregate, gravel, rein-
forced concrete, tensile force, 
slab, shuttering).

Этап 1. Замечание (≈1,5 
часа). После первичного чте-
ния текста студенты получают 
список целевых терминов и 
работают с корпусными сер-
висами. В SKELL они вводят 
слово concrete и изучают спи-
сок типичных коллокаций, 
самостоятельно обнаруживая, 
что reinforced concrete встреча-
ется часто (0,85 вхождений на 
миллион), в то время как strong 
concrete имеет 0,01 вхождений 
на миллион, что примерно, 
в 85 раз реже. В Ludwig.guru 
проверяют термины в аутен-
тичных предложениях из на-

Таблица 3 / Table 3

Характеристика участников
Characteristics of the participants

Параметр КГ ЭГ
Студентов 35 36
Уровень A2–B1 A2–B1
Объём 32 ч. 32 ч.
Преподаватель Соавтор 1 Соавтор 2
Формат Традиционный Цифровая поддержка
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учных и технических источни-
ков. Для прояснения тонких 
различий (reinforced concrete 
как армированный сталью 
против high-strength concrete 
как высокопрочный) студен-
ты обращаются к Qwen или 
GigaChat с запросом на поша-
говое объяснение. Параллель-
но в LearningApps выполняется 
упражнение на сопоставление 
«термин – изображение» (на-
пример, shuttering – опалубка). 
Итог этапа – заполненная сту-
дентами таблица замечаний: 
термин, его типичная коллока-
ция, пример контекста.

Этап 2. Извлечение (≈1,5 
часа). Преподаватель заранее 
создаёт в Quizlet набор из семи 
терминов с определениями и 
примерами. Студенты про-
рабатывают набор в режимах 
Learn, Write и Test – в классе 
и самостоятельно дома, с по-
вторениями через 1, 3 и 7 дней 
(интервальное повторение). 
На занятии проводится гейми-
фицированное закрепление: в 
Wordwall – игра на сопоставле-
ние термина и определения, в 
JeopardyLabs – командная вик-
торина с вопросами на употре-
бление терминов в контексте. 
Акцент делается на активном 
припоминании, а не на узнава-
нии: студент должен воспроиз-
вести термин по определению 
или контексту, а не выбрать из 
готового списка.

Этап 3. Творческое исполь-
зование (≈1 час). Студенты 
применяют термины для реше-
ния профессиональной задачи, 
опираясь на продуктивные 
упражнения самого пособия. 
Для текста F это задание из 
учебника: «Представьте, что вы 
проектируете дом; напишите 
4–5 предложений о том, как и 
почему вы используете бетон» 
(Exercise 38), которое выпол-
няется как связный техниче-
ский параграф (60–80 слов) с 
использованием не менее пяти 
целевых терминов. Аутентич-
ные примеры студенты ищут 
в Perplexity, а преподаватель 
готовит дифференцированные 
по уровню варианты задания 

в Twee. Аналогичные продук-
тивные упражнения предусмо-
трены пособием для каждого 
текста (рекомендация матери-
ала, технический отчёт, описа-
ние проекта).

Аналогичный цикл реа-
лизуется на каждом из семи 
текстов модуля. После про-
хождения всех текстов, пе-
ред итоговым тестированием, 
проводится интегративная 
консолидация этапа творче-
ского использования по всему 
модулю (≈2 часа). Сначала ко-
манды проходят Escape Room 
в PowerPoint (5  тематических 
комнат, 10 заданий с гиперс-
сылочной навигацией): чтобы 
«выйти», нужно решить ситуа-
тивную задачу, охватывающую 
разные материалы,  – напри-
мер, выбрать материал для 
фундамента, обосновав выбор 
reinforced concrete; при невер-
ном ответе слайд возвращает 
к заданию с подсказкой, при 
верном – открывает следую-
щую комнату. Затем студенты 
индивидуально проходят ро-
левую игру в Genially (6 сцен 
с ветвлением и содержатель-
ной обратной связью): в роли 
архитектора, проектирующе-
го общественный центр, они 
принимают последовательные 
проектные решения (фунда-

мент, стены, кровля и т. д.), 
обосновывая каждое профес-
сиональной терминологией 
из всех изученных текстов. 
Эта фаза в цифровом игро-
вом формате развивает идею 
итогового проектного задания 
пособия (Exercise 56–57, роле-
вая работа «building a house»). 
Контрольная группа изучает 
те же тексты и термины в тра-
диционном формате (чтение, 
перевод, списки слов, устные 
и письменные упражнения 
из учебника, включая то же 
итоговое проектное задание), 
без цифровых инструментов. 
Отсроченный тест проводил-
ся через 4 недели после ито-
гового; интервал выбран по 
рекомендациям Дж. Карпике 
[6, 20].

Принципиально, что объ-
ём учебного времени и содер-
жание у групп совпадают: обе 
группы получают 32 часа, изу-
чают те же тексты и термины, 
выполняют те же продуктив-
ные задания и тот же итоговый 
проект. Различается только 
способ организации деятель-
ности, а не время на задачу 
(time-on-task) или объём мате-
риала. Контрольная группа не 
простаивает в моменты, когда 
экспериментальная работает с 
цифровыми инструментами, – 

Таблица 4 / Table 4

Параллельные виды деятельности групп при равном времени на задачу
Parallel group activities under equal time-on-task

Этап ЭГ (цифровая поддержка) КГ (традиционно) Время

Замечание SKELL, Ludwig, Qwen/
GigaChat – анализ 
коллокаций; LearningApps

Словарные списки 
пособия, словарь, 
объяснение преподавателя, 
упражнение «термин – 
определение»

≈1,5 ч

Извлечение Quizlet, Wordwall, 
JeopardyLabs

Упражнения пособия 
(matching, gap-fill), устный 
опрос, повторное чтение

≈1,5 ч

Творч. 
использование 
(по тексту)

То же продуктивное 
задание пособия + 
Perplexity, Twee

То же продуктивное 
задание пособия + 
словарь, помощь 
преподавателя

≈1 ч

Итоговая 
консолидация

Escape room + Genially Тот же проект пособия 
(Ex. 56–57) традиционно: 
бумажные роли, 
обсуждение, презентация

≈2 ч
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(В) воспринимаемая полез-
ность цифровых инструментов; 
(Г) автономность в обучении; 
(Д) восприятие игровых зада-
ний этапа Creative Use. Пример 
пункта шкалы Д: «Escape Room 
помог мне понять, как исполь-
зовать строительные термины 
для решения практических за-
дач». Дополнительно  – 4 от-
крытых вопроса (о наиболее 
полезном инструменте, труд-
ностях и пожеланиях). 

3.6. Анализ данных
Обработка в два этапа: про-

верка нормальности (Шапи-
ро – Уилка); при подтвержде-
нии – t-критерий Стьюдента, 
при отклонении – U-критерий 
Манна – Уитни и критерий 
Вилкоксона. Размер эффек-
та – Cohen’s d (d > 0,8 – боль-
шой эффект [21]). Надёжность 
инструментов оценивалась 
через коэффициент Кронбаха 
(Cronbach’s alpha), надёжность 
экспертной оценки – через 
коэффициент каппа Коэна 
(κ). Принятый уровень значи-
мости  – 0,05 (p < 0,05). Рас-
чёты выполнены в SPSS 28. 
Ответы на открытые вопросы 
обработаны методом темати-
ческого анализа по В. Брауну 
и В. Кларк [22]: два эксперта 
независимо кодировали отве-
ты, расхождения снимались 
обсуждением.

3.7. Этические аспекты
Участники проинформиро-

ваны о добровольном характе-
ре. Данные закодированы. КГ 
после эксперимента получила 
все цифровые материалы.

4. РЕЗУЛЬТАТЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

4.1. Эквивалентность групп
Внутренняя согласован-

ность теста рецептивного 
знания высокая (Cronbach’s  
α = 0,86). Проверка нормаль-
ности (Шапиро – Уилка) под-
твердила нормальное распреде-
ление предтеста (ЭГ: W = 0,96, 
p = 0,31; КГ: W = 0,97, p = 0,42). 
Различий между группами 

Таблица 5 / Table 5

Примеры запросов к цифровым инструментам по этапам
Examples of requests to digital tools by stages

Этап Инструмент Цель Пример запроса

Замечание Qwen / GigaChat Прояснение 
различий

«Объясни простыми 
словами разницу 
между reinforced 
concrete и high-strength 
concrete. Приведи 
по одному примеру 
предложения с каждым 
термином»

Замечание GigaChat Анализ 
сочетаемости

«Какие 
существительные 
чаще всего сочетаются 
со словом tensile в 
технических текстах? 
Приведи 5 коллокаций 
с переводом»

Творч. 
использование

Perplexity Поиск 
источников

Find 3 recent examples 
of how «load-bearing 
wall» is used in 
construction articles. 
Give short quotes with 
sources

Подготовка 
(преподаватель)

Twee Дифференциация Create two versions (A2 
and B1) of a gap-fill 
exercise using: cement, 
aggregate, gravel, 
reinforced concrete, slab. 
Add an answer key

она выполняет ту же дидакти-
ческую задачу традиционными 
средствами (табл. 4).

Поскольку методом ис-
следования является рабо-
та с цифровыми, в том чис-
ле ИИ-инструментами, для 
воспроизводимости приведём 
примеры использованных за-
просов (табл. 5). Формулиров-
ки даны как образец подхода; 
конкретный вид ответа зависит 
от версии модели.

3.5. Инструменты измерения
Перед экспериментом тесты 

пилотированы на 8 студентах 
смежных специальностей.

3.5.1. Тест рецептивного 
знания

Три версии (A, B, C) по 50 
заданий: множественный вы-
бор (15), сопоставление (10), 
пропуск в контексте (15), вы-
бор коллокации (10). Пример: 
«aggregate – (A) a type of steel 
rod; (B) a mixture of particles 

such as sand or gravel used in 
concrete; (C) a method of re-
inforcing steel; (D) a tool for 
cutting stone». Надёжность – 
Cronbach’s alpha.

3.5.2. Тест продуктивного 
использования

Письменный текст 150–200 
слов. Оценка: лексическая 
плотность, точность колло-
каций, соответствие регистру 
(1–5, два эксперта; межэкс-
пертная надёжность – каппа 
Коэна).

3.5.3. Опросник
Предъявлялся только ЭГ 

после завершения модуля. 
Включает 25 утверждений по 
5-балльной шкале Ликерта  
(1 – полностью не согласен, 
5 – полностью согласен), 
сгруппированных в пять шкал 
по пять пунктов: (А) моти-
вация к изучению професси-
ональной лексики; (Б) вов-
лечённость в учебный процесс;  
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нет: ЭГ (M = 12,1; SD = 2,8), 
КГ (M  =   10,8; SD  =  3,5), 
t(69)  =  1,61, p =  0,11. Сред-
ний балл – около 11–12 из 50: 
большинство терминов были 
незнакомы.

4.2. Итоговый тест
ЭГ – 27,4 (SD = 6,0), КГ – 

22,1 (SD = 5,5); t(69) = 3,88, 
p < 0,001, d = 0,92. Прирост: 
ЭГ – 15,3 (SD = 5,5), КГ – 
11,3 (SD = 4,0); t(69) = 3,56, 
p < 0,01, d = 0,84. Гипотеза 1 
подтверждена. Размер эффекта 
(d  = 0,84) сопоставим с дан-
ными G. Dizon [23] (Quizlet, 
d  ≈  0,8) и несколько превы-
шает результаты Х. Дехганзаде 
[12] (геймификация, d ≈ 0,6–
1,0), что согласуется с ожида-
ниями для комплексной ин-
тервенции, охватывающей все 
три этапа модели.

4.3. Удержание лексики
Через 4 недели ЭГ 

(M  =  23,4) опережала КГ 
(M  =  17,4): t(69)  = 4,33, 
p  <  0,001, d = 1,03. Потеря: 
ЭГ – 14,3%, КГ – 22,8%. Это 
согласуется с теорией практи-
ки извлечения [6]. Гипотеза 3 
подтверждена.

4.4. Продуктивное 
использование

Письменные работы 
(табл. 7). По всем параметрам 
различия значимы. Лексиче-
ская плотность в ЭГ на 47% 
выше; точность коллокаций – 
69,5% против 58,6%. Разрыв 
особенно заметен в коллока-
циях. Так, в типичной работе 
студента ЭГ: «The foundation 
consists of reinforced concrete 
slabs that resist tensile forces»; 
в работе студента КГ на ту 
же тему: «The base is made of 
strong concrete with metal sticks 
inside». Второй фрагмент пере-
даёт смысл, но нарушает про-
фессиональную норму (strong 
concrete вместо reinforced con-
crete, metal sticks вместо steel 
rods). Согласованность экспер-
тов при оценке регистра высо-
кая (κ = 0,79). Гипотеза 2 под-
тверждена.

Таблица 6 / Table 6

Сводные результаты тестирования
Summary of the test results

Показатель ЭГ КГ t-критерий d
Предтест 12,1 (2,8) 10,8 (3,5) 1,61; p=0,11 –
Пост-тест 27,4 (6,0) 22,1 (5,5) 3,88; p<0,001 0,92
Прирост 15,3 (5,5) 11,3 (4,0) 3,56; p<0,01 0,84
Отсроченный тест 23,4 (5,5) 17,4 (6,3) 4,33; p<0,001 1,03
Потеря 14,3% 22,8% – –

Таблица 7 / Table 7

Показатели продуктивного использования
Indexes of productive use

Показатель ЭГ КГ t d
Лексич. плотность 7,7 (2,1) 5,2 (1,9) 5,10 1,21
Точность коллок., % 69,5 (11,0) 58,6 (12,4) 3,42 0,81
Регистр (1–5) 3,49 (0,55) 3,23 (0,60) 2,01 0,48

Рис. 2. Фрагмент Escape Room в PowerPoint: ситуативная задача (этап 
Creative Use)

Fig. 2. A fragment of the PowerPoint escape room: a situational task 
(creative-use stage)

Рисунок 3. Фрагмент ситуативной игры в Genially: выбор материала для 
фундамента

Figure 3. A fragment of the Genially situational game: choosing a material 
for the foundation
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лами аудитории (19). Техни-
ческие трудности упомянули 8 
студентов (интернет, регистра-
ция); сложность инструмен-
тов – никто.

4.6. Сводка по гипотезам
См. Табл. 9

5. ОБСУЖДЕНИЕ 
РЕЗУЛЬТАТОВ

5.1. Интерпретация 
результатов

На этапе замечания кор-
пусные инструменты дали сту-
дентам контекст. Возможность 
самостоятельно обнаружить, 
что «reinforced concrete» встре-
чается в сотни раз чаще «strong 
concrete», создаёт более глубо-
кий след, чем указание препо-
давателя. Р. Шмидт [5] назы-
вал это замечанием от первого 
лица; работы А. Болтона [9] 
и Т. Кобба [10] фиксировали 
аналогичный эффект.

Этап извлечения, вероятно, 
сильнее всего повлиял на удер-
жание. Разрыв в удержании 
(потеря 14,3% против 22,8%) 
– один из самых практически 
значимых результатов: усилие 
воспоминания укрепляет сле-
ды в памяти эффективнее пе-
речитывания [6].

Этап творческого использо-
вания – наименее изученный и 
наиболее ценный. Escape room 
и Genially создали условия для 
генеративного использования 
[1]. Данные продуктивного 
теста подтверждают: точность 
коллокаций в ЭГ – 69,5% про-
тив 58,6%. Шкала Д опросника 
(4,1) показывает, что студенты 
осознают ценность продуктив-
ных заданий.
5.2. Системная интеграция 
против «лоскутного» подхода

Каждый инструмент в ли-
тературе закрывает лишь один 
когнитивный «этаж»: Quizlet 
– запоминание [20], корпуса 
– осознанность [9], геймифи-
кация – мотивацию [12]. К. 
Шапель [17] сформулировала 
принцип: значение имеет пе-
дагогический дизайн. В нашей 
модели каждый инструмент 

Рис. 4. Содержательная обратная связь с профессиональной 
терминологией в Genially

Fig. 4. Content-based feedback with professional terminology in Genially

Таблица 8 / Table 8

Результаты опросника (ЭГ, n = 36)
Questionnaire results (experimental group, n = 36)

Шкала Пп. M SD Этап
А. Мотивация 1–5 3,9 0,52 Все
Б. Вовлечённость 6–10 3,7 0,58 Извл.+Творч.
В. Полезность 11–15 4,0 0,49 Все
Г. Автономность 16–20 3,5 0,64 Все
Д. Игры Creative Use 21–25 4,1 0,51 Творческое использование
Общее 1–25 3,8 – –

Таблица 9 / Table 9

Проверка гипотез
Hypothesis testing

Гипотеза Результат Статус
Н1: рецептивная лексика Прирост в 1,4 раза выше; p<0,01; 

d=0,84
Подтверждена

Н2: продуктивное 
использование

Плотность +47%; коллокации 
69,5% vs 58,6%

Подтверждена

Н3: удержание Потеря 14,3% vs 22,8%; p<0,001; 
d=1,03

Подтверждена

Н4: мотивация 
(описательная)

M=3,8/5,0; шкала Д=4,1 (макс.) Описательно

Примеры заданий этапа 
Creative Use – на рис. 2–4.

4.5. Опросник
Заполнили 36 студентов ЭГ. 

Внутренняя согласованность 
опросника высокая (Cronbach’s 
α = 0,88). Среднее по 5-балль-
ной шкале – 3,8 (суммарный 
балл M = 95 из 125). Распреде-
ление – в таблице 8.

Шкала Д (escape room, 
Genially) – наивысшая (4,1): 
студенты ценят задания, тре-
бующие применения терминов 
для профессиональных ре-

шений. Автономность (3,5) – 
наименьшая: за один семестр 
устойчивые навыки самосто-
ятельной работы не формиру-
ются.

4.5.1. Качественный анализ
Тематический анализ отве-

тов [20] проведён двумя экс-
пертами независимо; согласо-
ванность кодирования высокая 
(κ = 0,81), расхождения сняты 
обсуждением. Выделены темы: 
разнообразие форматов (28 из 
36), лидерство Escape Room 
(14 упоминаний) и Genially (8), 
узнавание терминов за преде-
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отвечает за конкретную задачу 
этапа, а семь циклов обеспечи-
вают 12–15 контактов на тер-
мин – при пороге 7–10 по П. 
Нэйшену [1].

5.3. О чём говорит опросник
Наивысший балл шкалы Д 

объясняется профессиональ-
ной релевантностью заданий, 
содержательной обратной свя-
зью и нарративом [12]. Низкая 
автономность (3,5) согласует-
ся с наблюдением Л. Коунке 
[13]: навыки самостоятельной 
работы с цифровыми инстру-
ментами формируются целена-
правленно, и одного семестра 
недостаточно.

5.4. Ограничения
Квазиэксперимент не га-

рантирует контроля побочных 
переменных; нельзя исклю-
чить эффект Хоторна. Занятия 
вели разные преподаватели 
(соавторы) – несмотря на со-
гласованный план, стили мог-
ли повлиять; целесообразен 
перекрёстный дизайн. Экспе-
риментальная группа получа-
ла одновременно несколько 
типов инструментов (корпуса, 
интервальное повторение, гей-
мификацию, ИИ, ситуативные 
игры), поэтому исследование 
демонстрирует эффективность 
комплекса в целом, но не по-
зволяет изолировать вклад от-
дельного компонента; для это-
го необходим факторный или 
компонентный дизайн. Выбор-
ка (N = 71) мала для анализа 
подгрупп. Исследование про-
ведено в одном вузе на одном 
модуле. Опросник предъявлен 
только ЭГ, что не позволяет 
сравнить мотивацию между 
группами; кроме того, нельзя 
исключить эффект социаль-
ной желательности – студенты 

знали, что инструменты раз-
работаны их преподавателем, 
и могли завысить оценки. Ис-
следование ограничено одним 
потоком и одним семестром, 
что снижает экологическую 
валидность. Кроме того, мо-
дель требует более высоких 
начальных затрат времени пре-
подавателя на освоение ин-
струментов и создание цифро-
вых материалов. Отсроченный 
тест за 4 недели не фиксирует 
долгосрочных эффектов.

5.5. Рекомендации для 
практики

Отталкиваться от когни-
тивной задачи этапа, а не от 
привлекательности инстру-
мента. Этап Творческое ис-
пользование не сводить к 
заданиям типа «Заполните 
пропуски»  – нужны задания 
на применение терминологии 
в принятии решений. Авто-
номность развивать после-
довательно: демонстрация → 
совместная работа → само-
стоятельное использование. 
Важно подчеркнуть переноси-
мость модели: её архитектура 
не привязана к строительной 
тематике. Меняя предметный 
контент (медицинская, юри-
дическая, IT-терминология) 
и сценарии ситуативных игр, 
преподаватель сохраняет не-
изменной саму схему «инстру-
мент – когнитивная задача – 
этап». Так, ситуативная игра 
для медиков может моделиро-
вать постановку диагноза, для 
юристов – составление дого-
вора. Это делает модель при-
менимой в широком спектре 
направлений профессиональ-
ного иноязычного образова-
ния. Что касается затрат: по-
вышенная начальная нагрузка 
преподавателя носит разовый 

характер – созданные мате-
риалы (наборы Quizlet, Escape 
Room, игра Genially) переис-
пользуются с каждым новым 
потоком, а часть рутины ав-
томатизируется (Quizlet про-
веряет ответы, Twee генериру-
ет задания), что со временем 
снижает трудозатраты. Вло-
жение оправдано измеримым 
приростом результатов.

6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Предложена и апробирова-
на модель цифровой поддерж-
ки трёхэтапного усвоения про-
фессиональной лексики по П. 
Нэйшену [1, 8] на материале 
модуля «Building Materials» (50 
терминов, 32 часа; N = 71).

ЭГ показала прирост ре-
цептивного знания в 1,4 раза 
выше КГ (d = 0,84), потеряла 
через месяц меньше (14,3% 
против 22,8%), продемонстри-
ровала более высокую точность 
коллокаций (69,5% против 
58,6%); студенты положитель-
но оценили игровые задания 
этапа Творческое использова-
ние (4,1/5,0).

Центральный вывод: дело 
не в отдельных инструментах, 
а в их системной интеграции. 
Принцип «один инструмент – 
одна когнитивная задача – 
один этап» превращает набор 
платформ в рабочую экосисте-
му. Все сервисы бесплатны и 
воспроизводимы.

Перспективы. Масшта-
бирование на другие модули 
профессионально ориентиро-
ванного курса; лонгитюдное 
исследование; перекрёстный 
дизайн; сравнительный анализ 
вклада отдельных инструмен-
тов; учёт уровня языка как мо-
дератора; оценка продуктив-
ной устной речи.
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